Aj[mung una Herzschlog
- Unterrichtsreihe -

Unsere A{munq

Sduge{iere atmen mit ihrer . Ohne zu atmen
i kénnen wir nicht leben, weil

Luft mit

Austausch in den

© Lemnwerkstatt

PU lS messen

Zahle wie oft dein Herz in einer Minute schldgf.

Ruhepuls:

Mach die 9leiche Ubung noch einmal, nachdem du
dich kérperlich onges{rengi hast.

Belos{ungspuls:

Vergleiche deinen Puls mit dem der anderen Kinder.
Notiere in welchem Bereich der Puls liegi.

Ruhepuls: -
Belos{ungspuls: -




Nu{zungsbedingungen

Ich freue mich sehr, dass du mein Material nutzen machtest!

Bitte beachte dabei {olgendes:

- Quellenongoben diirfen nicht aus dem Material entfernt werden.
- Das Material dart nicht veréndert werden.

- Teile des Materials durfen nicht herouskopier’t werden.

- Die V\/ei{ergube und \/erbreij(ung des Materials ist un{ersogjt.

- Das Material darf nur im eigenen Unterricht 9enu’tz{ werden.

Die verwendeten Bilder und Hin{ergr(}nde stammen von

Little Clipor’t Foc’tory M@L&dﬂmﬁﬂﬂﬁﬂiﬂﬂiﬂ@mﬁb@
Die Materialwerkstatt https://eduki com/de/autor/526775/diematerialwerkstatt

Das eduki Schriﬂenpoke{ wurde genu{z{.
Alle Texte wurden selbst erstellt.

XXL Johrespoke’( »\;

Auf meiner Seite findest D
u Indest Lu Sachunterricht

viele weitere Materialien

fur Sachunterricht.

Empfehlung: XXL Johrespoke{
Mit fer{ig 9eplon{en Unterrichtsreihen
u.a. zu den Themen: Wald, Medien,

Pubertat, Gesunde Lebensweise,

Feuer, Verkehr,...

:* = , geplon’te l

o Unterrichtsreihen



https://eduki.com/de/autor/491059/littleclipartfactory
https://eduki.com/de/autor/526775/diematerialwerkstatt
https://eduki.com/de/autor/1349884/lernwerkstatt-1
https://eduki.com/de/material/886266/xxl-jahrespaket-sachunterricht-kl-4-wachsendes-materialpaket
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Hondreichung zur 1. Sj[unde

Liel:

— Die Schiler:innen wissen in den Grundngen, wie die A{mung
funktioniert.

— Sie kénnen ihre eigene A{mung beobachten.

Methodik:
/um Eins{ieg in die Thematik bearbeiten die Schiler:innen das

Arbeitsblatt ,,Mein Vorwissen". Gemeinsam wird zusommenge{rogen,
was die Schilerlnnen bereits wissen und welche Frqgen sie haben. Diese

werden notiert (Zettel mit Sprechb[ose) im Laufe des Unterrichts
beantwortet. Die Bild- und Wortkarten kénnen 9enujtzjt werden.

Anschlieﬁend lesen die Schuler:innen den Text ,,Die A{mung". In
/weierteams beobachten sie ihre A{mung im Ruhezustand und nach

einer ej[wo 5- mlnu{lgen korperllchen Ans{rengung DC]ZU WIFCI
9eme|nsqm eine sporjthche Ubung durchgefuhr{ (Z B qupelmonn

Knlebeuge DOUGF[GU{ OU{ o|em SChUH‘]O{ TCII’]ZGH ZU MUSII(,... ) D|e

A{emfrequenzen werden miteinander verglichen.

Abschlieﬁend bearbeiten die Schiler:innen das Arbeitsblatt ,,Unsere
A{mung" und halten daraut die wesentlichen Aspelde der
Unterrichtseinheit fest.

/um Schluss wird auf noch offene Frogen vom S{undenbeginn
eingegongen.

Material: Bild- und Wor{kor{en, Sprechblosen, Arbeitsblatt ,,Mein
Vorwissen”, Lesetext ,,Die Ajtmung", Arbeitsblatt ,,Unsere Aj[mung"

..............................................................................................



1ISSEN

ich bereits Uber die A{mung:

Mein Vorw

Das weiﬁ '

Diese Frcgen habe ich:

He \/O’be)“(]He’T /Oﬁ ('J.E‘SG‘F DIUCL(\/OF{O{}Q \%J[ die \/G‘F\/'\G‘HGH\?UHQ {LJF den e\gemem ;JV"\J[BI"\(':’TJ[SQGBFOUC)" (]P\JWH{—‘J[

e RKec
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- Lellen zur

Die Aj[mung

Wir Menschen atmen mit unserer Lunge. Diese ling[ von
unseren Rippen 9eschujtzj( in unserem Brustkorb.

Die |_u1”[, die wir eincﬁmen, enthalt Sauerstoff. Der

] Sauerstoff gelong{ in die Winzig kleinen Lungenbldschen und
wird von dort ins Blut Gbgegeben. Dieses Jtrcmsporj[ierjt den

SCIUGI’SJ[OH CIUFC|’1 unseren Kérper UI’]CI VGI’SOFgJ[ olle Zellen

damit.

Gleichzeiti Jtrcmsp.c.)rj[ierj( das Blut Kohlenstoffdioxid von den
%unge. Uber die Lungenbldschen 9elon9{ das

Kohlenstoffdioxid in die Luft und wird damit c:usgeoj(mej[.

Ohne zu oJ[men, kdnnen wir nicht leben, da unser Gehirn
l' dann nicht mit Sauerstoff versorgj( wird.

Au{gobe:
S{oppe eine Minute und zahle deine Aj(eszge.

\/ersuche 90[’12 normo[ ZU G{men.

A{eszge pro Minute:

Mach die gleiche Ubung noch einma[, nachdem du dich
kérperlich ongesjtreng{ hast.

A{eszge pro Minute:

..............................................................................................




Unsere Aj[munq

Sduge{iere atmen mit ihrer . Ohne zu atmen
kénnen wir nicht [eben, weil

Luft mit

\ Luft mit

O I ST A T A |

\X Austausch in den

..............................................................................................



Unsere Aj[munq

Sduge{iere atmen mit ihrer Lunge . Ohne zu atmen kénnen
wir nicht leben, weil unser Gehirn dann nicht mit Sauerstoft

versorgjt wird.

Luft mit
Sauerstoft

Luft mit
Kohlenstoffdioxid

BT VR t  (

I Austausch in den
Lungenb[dschen
>
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© Lernwerkstatt

D







-,

HD][S)WJQMUJQW @

e s mm s mm r o mm s mm s s Em s mm s s mm s mm s mm s mm s mm  mm s mm s mm s Em s M= s M s mm s M= s s mm s M= & e s mm f mm s mm s M= s M s mm s mm § s mm s M= s s Em b mm s s = s mm s mm s mm f = mm s = s o= mm s o=t




KorJ[e fur Reihen{ronsporenz

© Lermnwerkstatt 1

© Lernwerkstatt Alle Rechte vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfaltigung fir den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet.




Hondreichung zur 2. Sj[unde

Liel:

— Die Schilerlnnen wissen in den Grundz()gen, wie unser Blutkreislaut
und Herzschlog funktionieren.

— Sie kénnen ihren eigenen Puls beobachten.

Methodik:
/um Eins{ieg in die Thematik werden die Wort- und Bildkarten im

Klossengesprdch rich{ig zugeordnef Gemeinsam wird Uberleg{, welchen
Themenschwerpunkjt die Unterrichtsstunde hat und was die

Schler:innen bereits tber den Puls wissen.

Anschlieﬁend lesen die Schuler:innen den Text ,,Der Puls". In

/weierteams beobachten sie ihren Puls im Ruhezustand und nach einer
etwa 5- mmu’ugen korperllchen Ans’trengung Dazu wird 9ememsom eine
sporﬂmhe Ubung durchgefuhr{ (z.B. Hompelmonn Kmebeuge

Dauerlauf aut dem Schulhot, Tanzen zu Musik,... ). Der Jewe|[|9e
Pulsschlog wird an der Tafel gesommeH, um einen Bereich abzustecken,

in welchem sich der Ruhepuls/Be[os{ungspuls der Schiler:innen
befindet.

/um Abschluss der Einheit bearbeiten die Schiiler:innen das Arbeitsblatt
,,Herz—Kreislouf—Sys{em"

Material: Bild- und Wor{kor{en, | esetext ,,Der Puls", Arbeitsblatt ,,Puls
messen Arbeitsblatt ,,Herz—Kreislouf—Sst{em"

..............................................................................................
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Der PU[S

Wenn das Herz schldgjt, pump’( es das Blut durch den
' Kérper. So 9elong{ der Sauerstoff aus der Lunge zu allen
/ellen und 9leichzei{ig wird Kohlenstoffdioxid zur Lunge

J[romsporjtierj[.

Misst man den Puls, wenn ein Mensch enj(sponnj[ ist und
sich nicht onges{reng{ hGJ(, nennt man ihn Ruhepuls. Bei
einem Erwachsenen schldgj[ das Herz zwischen 50- und

100-mal in einer Minute. Bei Bcbys und Kindern sch[dg{

dGS HGI’Z schne“er, bel SPOI’HGFI’] longsdmer.

Man kann den Puls auch messen, wenn man sich zuvor
kérperlich be{d{ig{ hat. Dann wird vom Belcs{ungspuls

9GSPFOCI’IGH.

Den Puls kann man mit einem spezie“en Gerat messen oder
selbst fuhlen. Dazu nimmt man am besten Zeigefinger und
MiHeHinger und leg{ diese auf die Innenseite des

Hondgelenks oder seitlich vorn an den Hals.

..............................................................................................



_UC_.m Messen

/ahle wie oft dein Herz in einer Minute mome_ﬁ.

_NCTQTC—m“

Mach die m_m_o_gm Gwczm noch 9330_‘ nachdem du
dich _A@ﬁ_om}oy o:mmm_:msm_ﬁ hast.

w®—0m+C3@mTC—w”

<m@_m_orm deinen Puls mit dem der anderen Kinder.
Notiere in welchem Bereich der Puls :mm_r

_NC_JQTC—m“ —

wm—Qm_ijmmTC—m“ -
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Herz—Kreislouf—S,sttem

| Unser Herz und unsere A{mung hdngen eng/nich{

' zusammen. Durch die A{mung nimmt unser Kérper

. Sauerstoft/Kohlenstoffdioxid aut. Dieser wird tber das
Wasser/Blut an unsere Orgone verteilt. Unser Gehirn und
unsere Muskeln bené{igen Souers{oﬁ, um zu funktionieren.
Gleichzei{ig produzier{ unser Kérper Kohlenstoftdioxid.

. Dieser wird mit dem Blut zum Herz/zur Lunge J[rcms|oorjtierjt
und Gusgeo{mef

Damit das Blut durch unseren Kérper ﬂieﬁen kann, schldgjt
unser Herz. Das Herz ist ein Muskel/Fengwebe. Es
sch[dg{ bei einem Erwachsenen im Durchschnitt 10-mal/

80-mal pro Minute. Dadurch pumpjt es das Blut durch

unseren Kérper.

Wir kénnen nur leben, wenn unser Kbrper genUgend
_ Sauerstoft bekommt. Wenn das Herz nicht mehr schldgjt
. oder wir nicht mehr atmen kénnen, werden lebenswich{ige

' Orgone nicht mehr mit Kohlenstoffdioxid/ Sauerstoff

: versorg{.

[ Aufqabe:
i Streiche die falschen Warter durch.

..............................................................................................
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Herz—Kreislouf—S,sttem

Unser Herz Uﬂd unsere Aj(mung hdngen eﬂg/ﬁ'iﬁlﬁ)f

' zusammen. Durch die A{mung nimmt unser Kérper

. Sauerstoft/Kehlenstetdiexid auf. Dieser wird Uber das
Wesser/Blut an unsere Orgone verteilt. Unser Gehirn und

. unsere Muskeln bené{igen Sauerstoff, um zu funktionieren.
Gleichzei{ig produzier{ unser Kérper Kohlenstoffdioxid.
' Dieser wird mit dem Blut zamHerz/zur Lunge J[rcms|oorj(ierj[

Uﬂd Gusgeo{me{.

Damit das Blut durch unseren Kérper ﬂieﬁen kann, schldgjt

unser Herz. Das Herz ist ein Muskel/geﬁgewebe. Es
sch[dg{ bei einem Erwachsenen im Durchschnitt 40—met/
80-mal pro Minute. Dadurch pumpjt es das Blut durch

unseren Kérper.

Wir kénnen nur leben, wenn unser Kbrper genUgend
_ Sauerstoft bekommt. Wenn das Herz nicht mehr schldgjt
. oder wir nicht mehr atmen kénnen, werden lebenswich{ige

' Orgone nicht mehr mit Keklerstetfdiexid/ Sauerstoff

: versorg{.

[ Aufqabe:
i Streiche die falschen Warter durch.

..............................................................................................



