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Hier nochmal 
alle Tipps:

Unsere Tipps bei Mobbing:

�Geh zu einer Lehrerin oder einem Lehrer.

Erzähle es deinen Eltern.

�Hilf anderen, wenn sie gemobbt werden.

�Sag im Klassenrat, wie es dir geht -  
dann kann dir deine Klasse helfen.

�Wenn es dir schlecht geht: Ruf die  
Nummer gegen Kummer an: 116 111
�
Sprich mit deinen Freunden - dann bist 
du nicht allein.

Oder sprich uns an - wir helfen dir!

Wir sind das Team „Klappe auf“

Unser Social-Spot  
zeigt dir, was du  
gegen Mobbing und  
Gewalt tun kannst.


