Ein Helm ist fir den Kopf Uberlebenswichtig. Der Schadel besitzt keinen Schutz durch
Muskeln. Das Gehirn reagiert sehr empfindlich auf Schldge. Helme mildern die Verletzungen bei
Stlrzen stark ab.

Schutzwirkung flir Kérper und Physik

. Dampfung: Der Hartschaum im Helm fangt die Aufprallenergie ab.

. Risikosenkung: Das Risiko fiir schwere Hirnverletzungen sinkt um etwa 70
Prozent.

. Lebensretter: Die meisten tddlichen Kopfverletzungen lassen sich durch Helme
verhindern.

Gefahren fur den Kopf

. Flugbahn: Bei Stlrzen prallt der Kopf oft zuerst auf den Boden.
. Traumata: Helme senken die Haufigkeit von Schadel-Hirn-Traumata drastisch.
. Geringe Toleranz: Schon ungebremste Stlrze bei 15 km/h kédnnen tédlich sein.

https://www.asklepios.com/konzern/gesundheitsmagazin/gesund-leben/praevention/
helmpflicht-kopfverletzungen

Recht und Finanzen

. Mitschuld: Ohne Helm droht bei Unféllen eine Mitschuld vor Gericht.
. Kirzungen: Versicherungen zahlen bei Kopfverletzungen ohne Helm oft weniger
Schmerzensgeld.

https://www.sv-sachsen.de/content/service/blog/helm-und-anschnallpflichten/
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https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/zweirad/fahrrad-ebike-pedelec/tests/fahrradhelme-
erwachsene/



