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Inhaltsfeld 
 

Kompetenz-
erwartung 

Medienkompetenzrahmen  
NRW 

Unterrichtsvorhaben (Hauswirtschaft) Nr. 1: Einführung in die Schulküche 
 Diagnosetest IF 1+2   

 Ämter, Küchenregeln, 
Hygiene 

IF 1+2 SK 1+3 
UK 1 

 

 
Unfallvermeidung, 
Sicherheit, Spülen und 
Arbeitsplatzgestaltung 

IF 1+2 UK 1  

 Messen und Wiegen, 
Handrührgerät, Messer 

IF 1+2 HK 1+2 MKR 1.2 (Digitalwaage) 

     
Unterrichtsvorhaben (Hauswirtschaft) Nr. 2: Lebensmittel und Ihre Inhaltsstoffe  

68/69 
Gesundheit durch 
Ernährung und 
Bewegung 

IF 4 MK 5+7  

70-82 Kleine Ernährungslehre IF 4 
 

MK 2  

84/85 Energiebedarf und 
Ernährung 

IF 4 
 

MK 3  

Unterrichtsvorhaben (Wirtschaft) Nr. 1: Nachhaltiges wirtschaftliches Handeln in der Region 
(Thema 5 ab Seite 122) 

124/125 Wo wohnst du, wie lebst 
du? 

IF 5 MK 1+2  

126/127 Welcher Standort ist der 
richtige? 

IF 5 MK 1, UK 1  

128/129 Gute Aussichten für 
meine Region 

IF 5 UK 2, MK 1  

130/131 Regionen entwickeln sich IF 5 SK 1  

132/133 
Direktvermarktung in der 
Region 

IF 5 MK 10 MKR 1.2  
App”support your  
Farmer" 

134/135 Förderung der 
heimischen Wirtschaft 

IF 5 MK 1  

 


