MAXPROARD- d —Was machen wir?

AG

Jast. 5-8

® Donnerstags 13:00-13:50
Ubr, Gruppe Anfanger und
Gruppe Fortgeschrittene)

©grofde Sporthalle

Spafd sich mal anders zv
bewegen
Freude mit Anderen
etwas Neves zv erlernen

wir lernen uns auf zwei Rollen
zu bewegen und mit den
Maxboards verschiedene

Spiele zvu spielen.
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~—Was machen wir?

SEGELN

Erlernen der Grundlagen des

Cegelns auf verschiedenen

Pootsklassen aber ebenso

st. 9-
Jg 9-Q2 Erweiterung des seglerischen

® Dienstags, Uhrzeit 3 | &é
nach Absprache mit | Ksnnens hin zum Regattasegein
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Herrn Wagner mit dem Ziel der Teilnahme am
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Was solltest du o, =
mitbringen?  \}

mind. Schwimmabzeichen Pronze (im == =8
Original vorzeigen), Elternerklirung [

(gibt es bei Herrn Wagner),
[ust auf Segeln :-)

xdorf Verein zur ferderund

Heinz Ni

des Segelsporh sowie deMm 88 |

v\lesi'{-"élischen Yacht Club Delecke



\\Was machen wir?

RUDERN

Gemeinsam gehen wir in

1er, 2er und 4er Pooten

Jgst. 9-Q2 auf den M&hnesee 75!

16:30 Uhr rudern. S—

© Landheim (Delecke)

was solltest dv
mitbringen?
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SCHWIMM- \/as machen wir?
Tavucht ein in unsere avfregende
AG Schwimm-AG! Hier habt ihr die
Mé&glichkeit, ever Seepferdchen-
und Pronzeabzeichen und
JQS"'. 5_1 O ¢ héherwertige Abzeichen zu erlangen.
O® Dienstags:

Fir euren Landheimaufenthalt ab der
r : : =13 S ———
8":::[':: %: 1128‘?31050 Uhr Klasse 6 ist das Pronze—Abzenc2333§§&*\\<

© Aquafun
Ctart nach den Herbstferien,

o
nur nach schriftl. Anmeldungl NN
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[nteresse an der
Pewegung im Wasser

Teamgeist und die
Pereitschaft, gemeinsam
mit anderen zv lernen
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LE PARKOUR- | ~Wwas machen wir?
In der Parkour-AG iUberwindest dv
AG Hindernisse mit Spriingen, Klettern,

Ralancieren und kreativen

; Pewegungen — dabei trainierst dv
JQS : 5-7 Kérper und Kopf und lernst, deine

@ Diens+ags 13:05_1 3:5 eigenen Grenzen sicher zu %
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©grofde Sporthalle
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Pewegungsfreude
und Lust auf Action
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VOLLEYRALL- | ~was machen wir?

Lust auf Action, Teamgeist und jede
AG Menge Spafd? In unserer Volleyball-
AG lernst dv die wichtigsten
Techniken wie Paggern, Pritschen
JQS'I' 7-Q2 und Aufschlage und kannst dein

O Bﬁnners’rags 1300_1350 Kénnen direkt im Spiel ausprobieren. 5

©kleine Sporthalle
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Spafd an einer schnellen
Cportart, Teamgeist
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—Was machen wir?

FUSSPA“.‘AG Cei dabei und erlebe sportliche

Action purl In unserer
FulRball-AG kannst du dein

Gruppe 1: Gruppe 2: Kénnen auf dem Platz zeigen,
Jgst. 5-7 Jast. 9-10

Teamgeist starken und jede

® Mittwochs Menge Spafd habenl
13:00-13:50 Uhr -

©kl. Sporthalle gr. Sporthalle
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	große Sporthalle
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	Wer leitet die AG?
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	Was machen wir?
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	Lust auf Segeln :-)




	RUDERN
	Jgst. 9-Q2
	Mittwochs 16:00-18:30 Uhr
	Was machen wir?
	Gemeinsam gehen wir in 1er, 2er und 4er Booten auf den Möhnesee rudern.
	Landheim (Delecke)
	Was solltest du mitbringen?
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	SCHWIMM-AG
	Was machen wir?
	Jgst. 5-10
	Dienstags:
	Gruppe 1: 14:00-15:15
	Gruppe 2: 14:45-16:00 Uhr
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	Start nach den Herbstferien, nur nach schriftl. Anmeldung!
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	Teamgeist und die Bereitschaft, gemeinsam mit anderen zu lernen

	Wer leitet die AG?
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	Jgst. 5-7
	Dienstags 13:05-13:50 Uhr
	große Sporthalle
	Was solltest du mitbringen?
	Bewegungsfreude und Lust auf Action

	Wer leitet die AG?
	Betreuung: Herr Hecker
	Ella , Greta , Milla, Laurina, Johanna



	VOLLEYBALL-AG
	Was machen wir?
	Jgst. 7-Q2
	Donnerstags 13:00-13:50 Uhr
	kleine Sporthalle
	Was solltest du mitbringen?
	Spaß an einer schnellen Sportart, Teamgeist

	Wer leitet die AG?
	Herr Langenohl
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	Was machen wir?
	Gruppe 1: Jgst. 5-7
	Gruppe 2: Jgst. 9-10
	Mittwochs
	13:00-13:50 Uhr
	kl. Sporthalle      gr. Sporthalle
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