DOS Herz

DGS Herz versorgjt unsere Orgone und dOS Gewebe dGUGFhGH ml{ B[U{
DOdUl’Ch Wll’d GUCh eine \/ersorgung m|{ SGUGFSJ(OH und Ndhrs{oﬂen

vorgenommen.

Das Herz eines erwachsenen Menschen schlég’t in etwa 60 bis 80-mal pro

Minute. Es wiegjt unge{dhr 300 Gramm und liegjt etwa miHig, leicht links

versetzt, hinter dem Brustbein.

Das Herz besteht aus zwei Kammern. Die linke Kammer ist datir
verantwortlich sauerstoffreiches Blut durch die Kérperschlogoder (Aorta) in
den Kreislauf des Kérpers zu pumpen. Im Kérper wird dieser Sauerstoff
dann verbraucht. Das sauerstoffarme Blut ﬂieﬁ{ dann zuriick zum Herzen in

die rechte Herzkammer. Diese Pumpjt das Blut dann in den Lungenkreislouf

L S—




DOS Herz ﬁ—'

Nume CJGS Organs: __________________________________________

Loge des Orgons: ___________________________________________




Das Herz besteht 2um Gropteil aus MUSKELN(M) - KNOCHEN(U) und
ist innen hohl. Bei den MENSCHEN(U) -TIEREN(R) liegt das Herz in
der linken Halfte der BRUST(S) - NASE(F). Es ist ungefahr so grop wie die
FAUST(K) - NASE(A) des Menschen. Das Herz eines gesunden Menschen wiegt etwa
300 - 350 GRAMM(E) - KILOGRAMM(L). Das Herz eines Blauwals wiegt so viel wie
ein kleines AUTO(L) — BABY(R).
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Das Herz hat viele Verbindungen zu den ADERN(A) - NIEREN(L) im Kérper. Die Aufgabe
des Herzens ist es, das BLUT(D) - WASSER(E) durch diese Adern in alle Teile des
Kérpers zu pumpen. So entsteht ein Blutkreislauf, der alle KORPERTEILE(E) -
KNOCHEN(T) mit dem notwendigen WASSER(T) - SAUERSTOFF(R) und den wichtigen
Teilen aus der NAHRUNG(N) - LUFT(V) versorgt.

HinNEN

Kénnte man in ein Herz hineinsehen, wirde man vier RAUME(Y) -
KELLER(R) mit TUREN(0) - FENSTERN(A) entdecken Die Riume
heifen Vorhife oder Herzkammern, die Toren sind die Herzklappen. Diese
Klappen  OFFNEN(R) =  VIBRIEREN(B)  und schliefen  sich
MANCHMAL(R) - REGELMA[BIG(H). Sie hindern das BLUT(Q) -

HERZ(G) daran, in die falsche RICHTUNG(F) — GEHIRNHALFTE(U) 2u fliepen.

N R NEN




Wenn sich die HERZMUSKELN(S) - HERZNERVEN(A) zusammenzichen und wieder
enfspannen, sagt man: Das Herz .Schiagt’. Diesen Herzschlag kann man horen, wenn man

2.B. sein AUGE(Z) - OHR(() auf die NASE(Z) — BRUST(H) eines anderen legt. Man
kann es aber auch an bestimmten Adern SEHEN(E) - SPUREN(L) beispielsweise
am BEIN(F) - HANDGELENK(A). Dort fuhlt der LEHRER(R) - ARZT(G) den Puls, also
den Takt des Herzschlags
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Bei einem BABY(L) - ERWACHSENEN(M) schlagt das Herz ungefahr 70 Mal in
jeder STUNDE(F) = MINUTE(]) , bei einem Baby doppelt so schnell. Kein anderes Organ
in unserem Korper SCHLAFT(W) — BEWEGT(N) sich so stark und ohne Unterbrechung.
Wenn man Sport treibt, sich erschrickt oder MUDE(D) — AUFGEREGT(U) ist schligt das
Herz LANGSAMER(U) — SCHNELLER(T). Das Herz des Blauwals schlagt nur zwei bis
sechs Mal in der STUNDE(T) - MINUTE(E).

NN

Wenn ein Herz aufhort zu SCHLAGEN(P) — VIBRIEREN(E) , wird das Blut nicht mehr
durch den Korper GEPUMPT(U) - GETRAGEN (F). Es bleibt in den ADERN(M) -
MUSKELN(M)  stehen. Innerhalb einer Minute stirbt  man. Da das Gehirn am

WENIGSTEN(G) - MEISTEN(P) Sauersfoff bendtigt, stirbt es als ERSTES(E) -

- 0000,

/

Das Herz bzw. die Herzform ist auch als Symbol fur die Liebe
bekannt. Es gibt viele Redewendungen, in denen das Herz

vorkommt.




Die Lunge (ﬁ
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Die Lunge ist ein Orgon in unserer Brust. Sie versorgJ[ unseren Kérper mit

Sauerstoff. Jeder Mensch besitzt zwei Lungenﬂﬂgel. Der rechte besteht aus

drei Lungenlappen. Der Linke nur aus zweien, da hier noch das Herz seinen

Platz benéhg{.

Die Lunge ist aus vielen verzweig{en Luftkanalen oufgebou{. Da die Lunge
in viele kleine Lungenbldschen unterteilt ist, ergib{ sich fir dieses Orgcn

eine sehr 9rof3e Innencberflache von ungefdhr 100 Quadratmetern. Die

Lunge wieg’t etwa 1,3 Kilogromm‘




Die Lunge
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DIE

Jeweils 2 Kastchen gehér_én zusammen!

~ Male sie mit derselben Farbe aus!

3. Der Mensch besitzt wie

1\jedes Siugefier

zwel Lungenflﬁgel.

[—

, L. Der rechte
Lungenflﬁgel ist

S. In beiden

Lungenflﬁseln
; : Pumpe. Sie selbst hat
verzweigen sich
LUﬁkan'a'Ie J keine Muskulatur.

die sogenannten

Bronchien, wie die

Aste eines Baumes.

etwas groPer

-

7. D Lunge
funktioniert
ahnlich wie eineJ

P—

2. AuPerdem

entfernt sie den |

verbrauchten : —

Sauers’roff das Luffblaschen hegen

Kohlendioxyd winzige Adern.
e

Ed em Kérper.
.

gibt Kohlendioxid aus dem Blut

6. Sic enden in kleinen Blaschen, den

Alveolen. An den Winden dieser

sl ab. Dieses wird dann ausgeatmet.
1. Die Lunge ist ein Organ in der dor
Brust, sie versorgt den Kérper mit , -
N : i linke. 8. Uber diese Adern nim;r/‘
— das Blut Sauersfoff aus der
Saverstoff. Sie wird von den Rippen geschitzt.

e

Atemluft auf und\J




Das Gehirn Y.__‘_(%
==

Das Gehirn ist ein sehr wich{iges Orgcn unseres Kérpers. Es sammelt
Informationen. Es verarbeitet sie und sendet Be{ehle, um die einzelnen

Orgone zu steuern. Nahezu alles, was wir denken. fihlen und machen, 9eh’c

vom Gehirn aus.

Das Gehirn eines Menschen wieg{ ungefdhr 1,3 Kilo und sitzt 9ch geschujtz{
im Schddelpunld. Der gréﬁ{e Teil des Gehirns ist das Groﬁhirn. Es besteht
unter anderem aus 2 Groﬁhimhc’jlf{en. /udem gib{ es noch das Kleinhirn und
das Stammhirn. Das Groﬁhim steuert Denken und Handeln und bring’[ alle

Informationen in einen sinnvollen Zusommenhong. Das Kleinhirn ist
Zusfdndig fur das Gleichgewichf und die Koordination von Bewegungen.
Das Stammbhirn steuert zum Beispiel das Atmen, Herz und Verdauung und

andere lebenswich{ige Funktionen.
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che des OI’gOﬂSI ___________________________________________




_; DAS GEHIRN !

Das Gehirn sammelt

Es verarbeitet sie und

1300 Gramm und ist gut geschitzt
im Schadel un’(ergebrach’f.

Das Gehirn ist auch der ,Sitz"

des Bewusstseins, des Denkens

alle lnformaﬁonen, die der Kb'rper von aupen und

aus seinem lnneren erhaH

6ro[3hirn, Zwischenhirn, Kleinhirn und

Hirnstamm.

Nahezu alles, was wir denken, fuhlen

und machen,

Das Gehirn eines Menschen wiegt

ungefahr

Milliarden Nervenzellen.

Das Gehirn besteht aus 100

und des Gedichtnisses.

Diese Nervenzellen sind

sendet Befehle, um die einzelnen Organe

2y sfeuern.

Das Gehirn wird unterteilt in:

geht vom Gehirmn aus.

Das Gro[Shim lasst sich weiter in

mit anderen Nervenzellen verbunden und

bilden so ein riesiges Netz.

In der linken Hirnhélﬁe sitzen in der
Regel Sprache und Logik, in den

wie den Lidschluss, schlucken und husten

verantwortlich.

Das Kleinhirn ist fir das
Gleichgewich’rsgefGH und die

zwei Hilften unterteilen.

Im Zwischenhirn wir die Atmung, der
Kreislauf, der Stoffwechsel, die Nahrungs-

Konfro"e der Sesamfen Bewegungen

zusﬁindig.

Der Hirnstamm ist for die

Herzfrequenz, den Blutdruck und

und Flﬁssigkei’rsaufnahme, Kérpen‘empera’rur und
der ScHaf—Wach—Rhy‘HﬂmUS reguliert

Zudem ist er fﬁr wichﬁge Reflexe

die Atmung 2ustandig.

Durch den Hirnstamm ist das Gehirn

mit

rechten GroPhim-Arealen die Kreativitst

und der Orienﬁerungssinn.

dem Rickenmark verbunden.




Der Magen o

———

Der Magen liegj[ im oberen Bauchraum und befindet sich zwischen der
Speiserc'jhre und dem Diinndarm. Er kann etwa 1,5 Liter Nahrung

ou{nehmen.

Der Mogen besteht aus vielen Muskeln. In ihm vermischt sich die Nohrung

mit dem Mogensaﬁ. Der Mogensaﬁ ist sehr sauer und spoHe{ Eiweiﬁe in

kleinere Teile auf. Auﬁerdem totet der Mogenscﬂ Bakterien ab.

Aus dem Mogen gelongjt die Nohrung dann in den Dinndarm.

Der Mensch hG'lI nur eine Mcgenkammer, der Mogen einer KUI’] beSJ[eI”IJ[

jedoch aus mehreren Mogen

—— ——
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Nome des OFgOﬂSI __________________________________________

Loge des Orgons: ___________________________________________




™Y Beim Mensch hat er die Form eines Sackes Nahrung und b;finde‘( sich

zwischen Speiseréhre und Dinndarm.

™ [ kann be;] geht erwachsenen Menschen etwa 1,5 Liter Nahrung aufnehmen

und hat viele Muskeln.

™Y Wenn die Nahrung aus der Speiseréhre kommt, nach selang’r sie in
den Magen.

P Dort kneten die Muskeln sie grindlich durch. Auerdem dem
vermischt sich die Nahrung dort mit dem Magensaﬁ.

™Y Der Magensaﬁ ist sehr saver. Er Masen besteht vor allem

aus Salzsiure und kommt aus den Magendri)sen.

P Der Magensaft spaltet das Eiweip in Kleinere Teile auf, damit sie der Darm

weiterverarbeiten weiter kann.

™Y i Saure des Magensaf’rs totet die in meisten Bakterien ab, die mit dem FEssen

in den Kérper kommen.

w Sie ist so atzend, dass den sie den Magen selbst aufli')sen wurde, wenn er nicht

von einer dicken Schleimschicht geschutzt ware.

P> Der menschliche Magen hat nur eine Kammer. Es gibt jedoch Tiere, die haben

mehrere Magenkammem, Darm beispielsweise Kihe.

N N y ) N e
] L 1]
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Der Dinndarm %

Der Dinndarm ist bei Erwachsenen ca. 5 Meter long und etwa 2,5
Lentimeter dick. Im Dinndarm wird der Speisebrei erst so rich’(ig verdaut,
Durch die Darmwand werden die durch das Essen au{genommenen
Nahrstoffe in das Blut obgegeben. Danach bleibt nur noch ein wdssriger

Brei Ubrig, der nicht verdaut werden kann. Dieser 9elan9{ dann als Abfall in
den Dickdarm.

Der erste Teil des Diinndarms schlieﬁ{ direkt an den Mogen an. Man nennt
ihn Zwélﬂingerdorm.




Nome des Orgons:

(
Der Dinndarm %

Loge des Orgons: ___________________________________________



Der Dickdarm !

Die Aufgobe des Dickdarms ist es dem noch mit Fl[]ssigkeij( versetzen
Speisebrei, welcher aus dem Mogen und dem Diinndarm kommt, Wasser

und auch Salze zu entziehen.

Im Dickdarm leben mehr als 00 Bakterienarten. Er ist etwa 1 bis 1.5
Meter long.

Er beginn{ am rechten Unterbauch und geh’( bis zum Enddarm, an dem wir

unser verdautes Essen dann wieder ausscheiden.

—————



Der Dickdarm /

Name des Orgcns: __________________________________________

Lage des OI’anSZ ___________________________________________




unserem| | Verdauungssysfem.

Darm| Der| sieht! laus] lein wie| (Schlauch besteht lund verschiedenen| jaus| |[Abschnitten.

heipen| [Die| Abschnitte| Dinndarm, Dickdarm| Mastdarm| und lund sind zusammen@
|ang| Meter]

wird| (der| Speisebrei [der| [Dinndarm| lvom Magen lkfmmf verdauf.

Hierl wertvollen werden ldie Nihrs’roffe durch Darmwand m in |das| [Blut abgegebn.
|E§’ ein| wassriger| Breil bleibt| [ibrig| der jnicht| werden verdaut! kann.

Den| lersten [Dinndarms| [Teil ldes| hennt! man Zwélffingerdarm weil fetwa ls_—oJ Er; lang

dem| Dinndarm| Brei andet [der Abfa“ Dickdarm.




Dickdarm| Der doppelt @ der| ldickl wiel Diinndarm, aber
m Meten |15 fang,

Wenn voll| kann| /man| [hn| ldurc hindurch| |Bauchwand fuhlen
Dickdarm wird| den| ldas| Abfallen Wasser entzogen| Den Brei ,wird also| [eingedickt)
daher Dickdarm l@ Namen| [seinen
Den dadurch Breil wird ffestem I@

Dickdarm ‘warmen, feuchten| leben| [von Mi“iardenl Bakterien.
die| Bakterien Wenn mitl [hrer ertig Arbet] |sind, seine der| Koll braune| |Farbel lund
typischen| seinen 'Geruch.

man| jauf] Wenn ider' Toilettel fist) wird e ’Koﬂ Enddarm
aus| [dem hera\usg.'adri)chL durch
~
A
1 :
5 o
_____
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Die Leber wieg{ bei einem erwachsenen Menschen etwa 1,5 bis 2
Kilogromm. Sie ist das zwei{gréﬁ{e Orgon im menschlichen Kc'jrper.

Sie hat eine dunkelrote Farbe und ling( im oberen Teil des Bauches unter
dem Zwerchfell.

Die Leber besei’[ig’( die Gifte und Abfallstoffe, die sich im Blut befinden.
Auﬁerdem hilft sie bei der Verdouung.

In der Leber wird auch Gollenﬂ(jssigkeij( herges{eﬂjc. Diese wird 9ebrouchjt,

um FGH ZU verdouen.




Die Leber [ J/
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Name des Orgons: __________________________________________

Loge des OFanSI



DIE LEBER /(4

en in die richtige Reihenfol

== Die Leber ist das zweitgropte
(A-R-G-0-N) im Kérper des Menschen. L

== Beim Frwachsenen wiegt sie etwa 1,5 bis 2
(K-1-A-M-M-L-0-G-R).

= Sip liegt im oberen Teil des (B-E-S-A-U-C-H) unter
dem Zwerchfell.
= |hre Farbe ist (D-0-U-N-T-K-E-L-R-), weil sie qut

mit Blut versorgt wird.

i =D Die Leber macht viele Dinge

(6-L-E-G-1-C-H-Z-E-I-T-1) und ohne sie kénnten wir

nicht Oberleben.

=) S hilft bei der

(V-E-U-6-R-D-A-U-N) und beseitigt die Gifte und Abfallstoffe, die
im Blut sind.

B AuPerdem sorgt die Leber auch dafur, dass unser
(B-L-T-U) aus den richtigen Teilen zusammengesetzt ist.

=D Fine dicke (R-E-D-A), die Pfortader, bringt Blut mit vielen
Nahrstoffen aus dem Darm heran.

B9 [ine andere Ader, die Leberarterie, liefert Blut mit viel Sauersfoff aus

dem (H-R-Z-E-N-E).

= Diese beiden Blutstrome (V-E-R-M-I-C-H-S-E-N) sich in
der Leber. Das Blut wird geprift und gereinigt.

g Einige (0-F-F-E-S-T) werden aus dem Blut

herausgezogen, andere werden hinzugefﬂgf.

= Ohne die Leber wirde unser K6rpers nach Jeder Mahlzeit mit
(£-U-K-C-R-E) und anderen Nihrsfoffen uberschwemmt.




Die Niere
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Der menschliche K'cirper besitzt zwei Nieren. Sie [iegen im Bauch ganz
hinten - J'eweils in der Nahe der Wirbelsaule.

lhre Aufgcbe ist das Filtern von Blut. Hierbei wird das Oberschﬁssige
Wasser herousgeholjt. Dabei entsteht Urin. Wenn das Blut durch die Niere

/ hindurchﬂieﬁ’t, wird dies auch gereinig’c.

Diese 9eﬁHer{en Stoffe geben dem Urin die gelbe Farbe.

Die Nieren sind etwa jeweils 150 Gramm schwer und 11 bis 12 Lentimeter

long.




Die Niere ( )%n%%)
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Name des OFgOﬂSZ __________________________________________

Loge des Ol’gOﬂSZ ______




o -::Li.es"den ,Téx’r und » beainf\&dri‘e :die“Fr-.'age .

— Die Nieren liegen hinten im Bauch, nahe der Wirbelsiule.

— Normalerweise hat man zwei Nieren.

— Die Nieren filtern das Blut.

— Das Blut fliept durch die Nieren hindurch. Sie holen dann zuerst das Uberschissige
Wasser heraus und reinigen das Blut.

— Was der Kérper nicht mehr braucht oder was giftig ist, wird herausgefiltert. Das gibt
dem Urin die gelbe Farbe.

— Der Urin fliet dann durch dinne Schliuche, die Harnleiter in die Harnblase.

— Wenn die Nieren nicht mehr richtig arbeiten, staven sich im Kerper die Giftstoffe.

—  Man kann aber auch leben, wenn man nur eine Niere
hat.

— Hem‘zu’rage ist es auch moglich, die Niere eines

anderen Menschen 2u bekommen, das nennt man

Transpla ntation.

7

Wo befinden sich die Nieren?

Welche Aufgaben haben die Nieren?

Was entsteht aus dem Wasser und den Gif’rs’roffen im Blut?

Was passiert, wenn die Nieren nicht mehr richtig arbeiten?




