
Arbeitslehre an der
Sekundarschule
Einfach erklärt für Schülerinnen, Schüler und Eltern

Technik Hauswirtscha
ft Wirtschaft

Klassen 5 und 6: Alle lernen Technik und Hauswirtschaft kennen.
Klasse 7: Unterricht in Hauswirtschaft/Wirtschaft und 
Technik/Wirtschaft.
Ab Klasse 8: Wahl eines Schwerpunktbereichs.

Schwerpunkte ab 
Klasse 8

Technik/Wirtschaft

Hauswirtschaft/Wirtschaft
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So ist das Fach aufgebaut

Klasse 5/6

Kennenlernen von Technik 
und Hauswirtschaft
• praktisch arbeiten
• Werkzeuge und Geräte 
nutzen
• erste Einblicke in Alltag und 
Beruf

Klasse 7

Unterricht in
• Hauswirtschaft/Wirtschaft
• Technik/Wirtschaft
Beide Bereiche werden weiter 
vertieft.

Ab Klasse 8

Entscheidung für einen 
Schwerpunkt:
• Technik/Wirtschaft oder
• Hauswirtschaft/Wirtschaft
Dann folgen passend dazu 
vertiefte Inhalte.
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Was lernen die Kinder in Technik/Wirtschaft?

Praktisches 
Arbeiten messen, planen, bauen, Werkstoffe bearbeiten

Sicherer Umgang Werkzeuge richtig und sicher benutzen

Technisches 
Denken Probleme lösen und Arbeitsschritte planen

Wirtschaft 
verstehen Berufe, Produktion, Kosten und einfache Planung

Beispiele: Holz, Metall, Kunststoff, kleine Werkstücke, technische Zeichnungen, Arbeitsplanung
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Was lernen die Kinder in 
Hauswirtschaft/Wirtschaft?

Versorgung im 
Alltag Lebensmittel auswählen, zubereiten und ordentlich arbeiten

Gesundheit und 
Hygiene sauber, sicher und verantwortungsvoll handeln

Haushalt 
organisieren Einkauf, Planung, Umgang mit Geld und Ressourcen

Wirtschaft verstehen Verbraucherbildung, nachhaltiges Handeln und Berufe

Beispiele: einfache Gerichte, Tischkultur, Einkaufsplanung, nachhaltiger Konsum
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Ab Klasse 8: Wahl des Schwerpunktbereichs

Die Schülerinnen und Schüler entscheiden sich ab Klasse 8 für einen Bereich:

Technik/Wirtschaft

für Kinder, die gern bauen, planen, 
tüfteln und technisch arbeiten

Hauswirtschaft/Wirtschaft

für Kinder, die gern praktisch im 
Alltag arbeiten, organisieren und 

versorgen

Wichtig: Beide Wege bereiten auf Alltag, Berufswahl und 
verantwortliches Handeln vor.
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Warum ist Arbeitslehre wichtig?

Die Kinder lernen mit Kopf, Hand und Verantwortung.

Sie entdecken eigene Interessen und Stärken.

Sie gewinnen Einblicke in Beruf, Alltag und Wirtschaft.

Sie üben selbstständiges und praktisches Arbeiten.

Arbeitslehre hilft dabei, die richtige Wahl für die Zeit ab Klasse 8 zu treffen.
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