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Tipps zur Forderung im Bereich Feinmotorik

¢ Basteln und werken Sie viel mit Ihrem Kind. Schneiden,
kleben, pinseln, fadeln, sticken, weben, flechten, prickeln,
hammern, sagen usw. hilft Inrem Kind, seine Feinmotorik
spielerisch weiter zu trainieren.

e | assen Sie |hr Kind beim Kochen und Backen helfen, z.B.
beim Schneiden von Obst und Gemuse oder Ruhren und
Kneten von Teig.

® Die Feinmotorik wird auch trainiert beim Bauen mit
Bauklotzen, Legosteinen oder anderen Gegenstanden
sowie beim Modellieren mit Sand oder Knete.

* Ermutigen Sie ihr Kind, so oft es geht, Stifte zu nutzen und
damit kreativ zu werden. Malen Sie gemeinsam mit Ihrem
Kind und wurdigen Sie seine Werke unabhangig vom
Ergebnis. Fur das Trainieren der richtigen Stifthaltung
konnen Griffhilfen aus dem Fachhandel eine gute
Moglichkeit sein.

¢ L assen Sie ihr Kind Knopfe und Reildverschlisse selbst
offnen und schlieRen. Uben Sie mit Seilchen oder Schniiren
spielerisch, Knoten und Schleifen zu binden, auch wenn es
noch nicht auf Anhieb klappt.

® Spielen Sie mit Ihrem Kind Geschicklichkeitsspiele (wie z.B.
Mikado), oder lassen Sie es Kreisel drehen oder
Murmelbahnen bauen.



