
Tipps	zur	Förderung	im	Bereich	Feinmotorik

Basteln	und	werken	Sie	viel	mit	Ihrem	Kind.	Schneiden,
kleben,	pinseln,	fädeln,	sticken,	weben,	flechten,	prickeln,
hämmern,	sägen	usw.	hilft	Ihrem	Kind,	seine	Feinmotorik
spielerisch	weiter	zu	trainieren.

Lassen	Sie	Ihr	Kind	beim	Kochen	und	Backen	helfen,	z.B.
beim	Schneiden	von	Obst	und	Gemüse	oder	Rühren	und
Kneten	von	Teig.

Die	Feinmotorik	wird	auch	trainiert	beim	Bauen	mit
Bauklötzen,	Legosteinen	oder	anderen	Gegenständen
sowie	beim	Modellieren	mit	Sand	oder	Knete.

Ermutigen	Sie	ihr	Kind,	so	oft	es	geht,	Stifte	zu	nutzen	und
damit	kreativ	zu	werden.	Malen	Sie	gemeinsam	mit	Ihrem
Kind	und	würdigen	Sie	seine	Werke	unabhängig	vom
Ergebnis.	Für	das	Trainieren	der	richtigen	Stifthaltung
können	Griffhilfen	aus	dem	Fachhandel	eine	gute
Möglichkeit	sein.

Lassen	Sie	ihr	Kind	Knöpfe	und	Reißverschlüsse	selbst
öffnen	und	schließen.	Üben	Sie	mit	Seilchen	oder	Schnüren
spielerisch,	Knoten	und	Schleifen	zu	binden,	auch	wenn	es
noch	nicht	auf	Anhieb	klappt.

Spielen	Sie	mit	Ihrem	Kind	Geschicklichkeitsspiele	(wie	z.B.
Mikado),	oder	lassen	Sie	es	Kreisel	drehen	oder
Murmelbahnen	bauen.


