Reflexionsbogen zur beruflichen Orientierung- EF.1

Name: Datum:

Dein Weg, deine Entscheidung: Mehr als nur das Abitur

Die Oberstufe des Gymnasiums stellt eine anspruchsvolle Phase dar, in der wichtige
Weichen fur die Zukunft gestellt werden. Der Weg zum Abitur gilt als anerkannter und
wertvoller Bildungsweg, ist jedoch nicht der alleinige Pfad zu einem erfolgreichen und
erfullten Berufsleben. Es kann vorkommen, dass individuelle Starken und Interessen andere
Schwerpunkte aufweisen, ein praxisorientierteres Lernen bevorzugt wird oder der schulische
Druck als zu hoch empfunden wird. Dies stellt einen natirlichen Prozess der

Selbsterkenntnis dar.

Dieser Bogen dient dazu, dir eine ehrliche Betrachtung deiner eigenen Situation zu
ermoglichen und die Vielfalt der zur Verfligung stehenden Bildungswege zu beleuchten.
Die Fachhochschulreife, oft als Fachabitur bezeichnet, qualifiziert fiir ein Studium an
einer Fachhochschule und ist haufig stéarker praxisorientiert.

Dieser Abschluss er6ffnet den Zugang zu Studiengangen, die eine engere Verbindung zur
beruflichen Praxis aufweisen. Berufskollegs bieten zudem die Mdglichkeit, vertiefte
Kenntnisse in spezifischen Berufsfeldern wie Technik, Soziales oder Wirtschaft zu erwerben
und parallel dazu einen héheren Schulabschluss zu erreichen.

Eine duale Ausbildung kombiniert praktische Erfahrungen in einem Betrieb mit
theoretischem Unterricht in der Berufsschule und erméglicht einen direkten Einstieg
ins Berufsleben, oft verbunden mit einer Ausbildungsvergiitung.

Diese Bildungswege stellen keine Alternativen zweiter Klasse dar, sondern gleichwertige
Optionen. Fur viele Personen bilden sie den passenden Ausgangspunkt fur die berufliche
Laufbahn. Die nachfolgenden Inhalte sollen dabei unterstiitzen, eine passende Orientierung

fur den eigenen Bildungsweg zu finden.

Wie zufrieden bist du momentan mit deiner Situation am Gymnasium und warum?
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Welche Facher gefallen dir am besten und bei welchen hast du Schwierigkeiten? Warum ist

das so?

Was sind deine Interessen und Hobbys aullerhalb der Schule?

Wie wurdest du deine personlichen Starken beschreiben? Bist du mehr praktisch, kreativ,

sozial oder organisatorisch?

Recherchiere die Bildungswege Fachabitur, Berufskolleg und duale Ausbildung. Welche
spezifischen Studiengange oder Berufsfelder bieten sie an, und welche

Zugangsvoraussetzungen gelten jeweils?

Reflektiere den Praxisbezug der Bildungswege im Vergleich zum allgemeinbildenden

Gymnasium. Welche Vorteile findest du im praxisorientierten Lernen?

Betrachte die Option, ein Abitur an einem Berufskolleg mit einem speziellen Schwerpunkt zu

absolvieren. Welche spezifischen Vorteile siehst du darin, einen solchen Weg zu wahlen?
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Berufliche Orientierung: Plane deine nachsten Schritte zur

Informationsbeschaffung und Entscheidungsfindung. Dieser Strukturstreifen
hilft dir dabei, einen klaren Plan zu erstellen und aktiv zu werden.

Mein Ziel
Uberlege dir ein konkretes Ziel, das du mit deiner

Recherche erreichen mochtest.

Informationsquellen
Finde heraus, welche Informationsquellen dir zur

Verfligung stehen, um mehr Gber die Bildungswege zu

erfahren.

Zeitplan

Setze dir ein Zeitlimit, bis wann du die Informationen

gesammelt haben moéchtest.

Unterstiitzung
Identifiziere Personen oder Ressourcen, die dir bei

deiner Informationssuche helfen kénnen.

Weitere Schritte

Notiere dir alle weiteren Schritte, die du unternehmen

mochtest, um deine Erkenntnisse zu vertiefen.




