Lehrgangsstruktur von Qualifizierungsmaßnahmen für Lehrende und Prüfende

Aus den Kompetenzprofilen für Lehrende und Prüfende lässt sich folgende Struktur für Qualifizierungsmaßnahmen ableiten, die DJB, Verbünde von Landesverbänden und einzelne  und Landesverbände regelmäßig für die Aus- und Fortbildung Multiplikatorinnen und Multiplikatoren anbieten können. 

· Systematik, biomechanische Funktionsprinzipien und Nomenklatur der 100 Techniken von Kodokan/IJF
· LG I: Te-, Koshi-, Ashi-waza, Osaekomi-waza, Befreiungen (1 WE)
· LG II Sutemi-waza, Kansetsu-waza, Shime-waza (1 WE)
· Kata: Trainer B mit Zusatzlehrgängen für alle Kata (reservierte Kontingente für LV)
· Theorie I: Biomechanik von Judo-Techniken (Tageslehrgang)
· Theorie II: Methodik/Didaktik (Tageslehrgang, integriert auch in Trainerausbildung)
· Theorie III: Geschichte Philosophie: Online LG, insgesamt ca. 2-3 Stunden
· Selbstverteidigung im Graduierungssystem: Tageslehrgang
· Taiso:
· LG I: Tandoku-renshu und "moderner Weg" (1 WE)
· LG II Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku (1 WE)

Idee: Die Erfüllung aller Anforderungen können einer praktischen Prüfung zum 6. Dan gleichgesetzt werden.


