Einwochige Skifahrt in die Alpen
(von Holger Altenwerth)

Bereits zum dritten Mal fuhr die Jahrgangsstufe 7 im Jahr 2025 auf Skiexkursion in die
Alpen. Nachdem jahrzehntelang die Hunau in Bddefeld Ort des Lernens flr die ange-
henden Skifahrer*innen des GdSMs war, entschied sich die Sportfachschaft im Jahr
2023 zum ersten Mal, statt drei Skitagen eine ganze Woche zum Skifahren in den Alpen
zu verbringen. In den Jahren 2023/24 war Trafoi am Ortler das Ziel, 2025 der Molltaler
Gletscher in Karnten.

Ab dem nachstem Jahr (2026) sollen wieder die Dolomiten, namlich das Skigebiet am
Jochgrimm, Zieldestination werden. Hier lernen die Schiiler*innen in Kleingruppen, ge-
staffelt nach Skikenntnissen, die Grundlagen des alpinen Skifahrens bzw. sie verbes-
sern ihre Fahigkeiten weiter.

Die Lehrer*innen des GdSM werden dabei regelmaBig von ehemaligen Schiler*innen
untersttitzt, sodass der Skiunterricht passgenau in mdglichst kleinen Gruppen stattfin-
den kann. Den Schiiler*innen bietet sich dabei die Gelegenheit, ihr sportmotorisches
Kénnen im herrlichen Panorama der schneebedeckten Alpen zu verbessern! Nach dem
Skifahren kdnnen die Schiler*innen Angebote vor Ort (z.B. Tischtennis, Gesellschafts-
spiele) in Anspruch nehmen oder einfach mit ihren Zimmerkamerad*innen entspan-
nen. Abends gibt es gemeinschaftliche Abende, bei denen alle zusammenkommen.
Die Lernerfolge und zahlreichen positiven Riickmeldungen der Schiiler*innen bestar-
ken die Fachschaft, weiter an der Skiexkursion in die Alpen festzuhalten.



