
               
  

                                    
               

Ausbildungsseminar Oberbergische Medieninitiative 
       
Dienstag, 10.03.2026 
Ferchaugebäude der TH Köln – Campus Gummersbach 
     
 
 
08.45 – 09.45 Uhr 
 

 
Begrüßung in der Gesamtgruppe 
Kennenlernen/Warm-up 
 
 
 

 
Katja van Wickeren 
Wiebke Lenk 
Bernd Christ 
Nadin Kreißl 
Irmgard Hannoschöck 
Walter Steinbrech 
 

 
09.45 – 12.00 Uhr 
 

 
Gruppe A: 
Cybermobbing – rechtliche Betrachtung 
 
 
 
Gruppe B: 
Cybermobbing – psychologische Sichtweise 
 
 
 
 

 
 
Wiebke Lenk 
Nadin Kreißl 
 
 
 
Bernd Christ 
Walter Steinbrech 
Irmgard Hannoschöck 
 
 
 

 
12.00 – 12.45 Uhr 
 

 
Mittagspause 

 

 
12.45 – 15.00 Uhr 
 

 
Gruppe B: 
Cybermobbing –rechtliche Betrachtung 
 
 
 
Gruppe A: 
Cybermobbing – psychologische Sichtweise 

 
 
Wiebke Lenk 
Nadin Kreißl 
 
 
 
Bernd Christ 
Walter Steinbrech 
Irmgard Hannoschöck 
 
 

     
 
 

 

 

 
 
 
 



               
  

                                    
               

 
Mittwoch, 11.03.2026 
 
 
08.45 – 09.00 Uhr 
 

 
Begrüßung in der Gesamtgruppe 
 
 
 
 

 
Katja van Wickeren 
Wiebke Lenk 
Nadin Kreißl 

 
09.00 – 11.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gruppe A: 
Social Me – Das Netz und ich 
 
 
 
 
Gruppe B: 
Radikalisierung: Von Memes zum Mindset 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nathalie Mauckner 
Uwe Köster 
 
 
 
 
Nadine Lindörfer 
 
 
 
 

 
11.30 – 12.15 Uhr 
 

 
Mittagspause 

 

 
12.15 - 14.45 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:00 – 14:45 h 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Gruppe B: 
Social Me – Das Netz und ich 
 
 
 
 
 
Gruppe A: 
Radikalisierung: Von Memes zum Mindset 
Räume  
 
 
 
 
Gesprächsführung (für die begleitenden Lehr- 
und Fachkräfte) 
 
 

 
 
Nathalie Mauckner 
Uwe Köster 
 
 
 
 
 
Nadine Lindörfer 
 
 
 
 
 
Irmgard Hannoschöck 

 
 
 
 
 
 



               
  

                                    
               

Donnerstag, 12.03.2026 
  
 
08:45 – 09.00 Uhr 
 

 
Begrüßung in der Gesamtgruppe 
 
 

 
Katja van Wickeren 
Wiebke Lenk 
 
 

 
09.00 – 11.00 Uhr 
 

 
Gruppe A: 
Moderationstechniken 
 
 
Gruppe B: 
Umsetzung in der Praxis 
Arbeitsphase 
 

 
 
Katja van Wickeren 
 
 
 
Ines Schneider, Alina Gertz und die 
Medienscouts des DBG 

 
11.00 – 11.45 Uhr 

 
Mittagspause 

 

 
11.45 – 13.45 Uhr 

 
Gruppe B: 
Moderationstechniken 
 
 
Gruppe A: 
Umsetzung in der Praxis 
Arbeitsphase 
 
 
 

 
 
Katja van Wickeren 
 
 
 
Ines Schneider, Alina Gertz und die 
Medienscouts des DBG 

13.45 – 15 Uhr Vorstellung der Arbeitsergebnisse der Schulen, 
Verleihung der Zeugnisse 

Katja van Wickeren 
Wiebke Lenk 

 
 
Referentinnen und Referenten 
 

 Bernd Christ: Schulpsychologischer Dienst des Oberbergischen Kreises 

 Alina Gertz: Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Wiehl 

 Irmgard Hannoschöck: Diakonie Fachstelle Sucht – Suchthilfe OBK Nord 

 Uwe Köster: Referent OMI 

 Nadin Kreißl: Kreispolizeibehörde des Oberbergischen Kreises/   

Sachgebiet Kriminalprävention/Opferschutz 

 Wiebke Lenk: Kreispolizeibehörde des Oberbergischen Kreises/   

Sachgebiet Kriminalprävention/Opferschutz 

 Nadine Lindörfer: Referentin für politische Bildung 

 Nathalie Mauckner: Social Media Managerin 

 Ines Schneider: Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Wiehl 

 Walter Steinbrech: Referent OMI 

 Katja van Wickeren: Bildungsbüro Oberbergischer Kreis 

 


