«{ DIE VERDAUUNG }_

Jeden Tag essen wir verschiedene Lebensmittel. Doch was passiert

eigentlich mit dem Essen, nachdem wir es gegessen haben? Unser Kdrper
braucht Nahrung, um Energie zu bekommen, zu wachsen und gesund zu

bleiben. Damit das funktioniert, muss die Nahrung verdaut werden.

Verdauung bedeutet, dass die Nahrung im Kérper in kleine Bestandteile
zerlegt wird. Diese kleinen Teile nennt man Nd&hrstoffe. Der Kérper kann sie

dann aufnehmen und nutzen. Die Verdauung beginnt bereits im Mund.

Beim Kauen wird die Nahrung zerkleinert. Der Speichel macht sie weich und hilft

dabei, sie besser zu schlucken. Danach gelangt die Nahrung durch die

| Speicheldrusen J
[

Leber Speiserohre J

Speiserdhre in den Magen.

S

Magen J

[ Gallenblase

( Bauchspeichel- ]

Ua . druse

J‘ B Dﬁnndqrm]

[ Blinddarm n \[ After J
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{ DIE VERDAUUNG

Im Magen wird die Nahrung weiter zerkleinert. Der Magen N

mischt sie mit Magensaft. Dieser Saft enthdlt SGuren und hilft ‘
dabei, die Nahrung zu zersetzen und Keime abzutdten. Die —
Nahrung bleibt einige Zeit im Magen und wird zu einem "

breiigen Gemisch.

AnschlieBend gelangt der Nahrungsbrei in den DUnndarm.
& Hier findet der wichtigste Teil der Verdauung statt. Im
& Dunndarm werden die Ndhrstoffe aus der Nahrung

g herausgeldst. Sie gelangen durch die Darmwand ins Blut

und werden im Korper verteilt.

Der Ubrig gebliebene Rest wandert in den Dickdarm. Dort wird

dem Brei Wasser entzogen. So wird der Stuhl fester. SchlieBlich

verldsst er den Korper Uber den After.

Auch andere Organe helfen bei der Verdauung. Die

Leber bildet GallenflUssigkeit, die Fett aus der Nahrung

zerkleinert.
P

Die BauchspeicheldrUse produziert Verdauungssafte,

die beim Zerlegen der Nahrung helfen.
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«{ DIE VERDAUUNG

Expertenwissen: Nahrstoffe, Darmgesundheit und Bedeutung der Verdauung

Unsere Nahrung enthdlt verschiedene Nahrstoffe. Dazu
gehodren Kohlenhydrate, Fette, Eiweie, Vitamine und
Mineralstoffe. Jeder dieser Stoffe hat eine besondere

Aufgabe im Korper. Kohlenhydrate liefern zum Beispiel

Energie, EiweiBe sind wichtig fir Muskeln und Wachstum.

Der Darm ist nicht nur fUr die Verdauung wichtig, sondern
auch fur unsere Gesundheit. In ihm leben viele nUtzliche

Bakterien. Sie helfen bei der Verdauung und schiutzen uns

vor Krankheitserregern. Dieses Zusammenspiel nennt man

Darmflora.

Eine ausgewogene Erndhrung mit viel Obst, Gemuse und
Ballaststoffen unterstUtzt eine gesunde Verdauung. Bewegung
und ausreichendes Trinken helfen ebenfalls dabei, dass der

Darm gut arbeiten kann.

Wenn die Verdauung nicht richtig funktioniert, kann es
zu Bauchschmerzen, Verstopfung oder Durchfall

kommen. Deshalb ist es wichtig, auf seinen Kérper zu

achten und gesund zu leben.
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4 DIE VERDAUUNG

1. Wo beginnt die Verdauung?

2. Wo werden die Nahrstoffe ins Blut aufgenommen¢

3. Beschreibe den Weg der Nahrung durch den Korper.

4. Warum braucht unser Korper Nahrstoffe?¢

5. Wie kannst du selbst zu einer gesunden Verdauung beitragen¢

Bonus: Gestalte ein Schaubild oder ein Lernplakat zum Verdauungssystem.

Zeichne Mund, Magen, Dinndarm und Dickdarm und beschrifte sie.
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| DIE VERDAUUNG |

Beschrifte die Organe.

Dunndarm, Speiserohre, Magen, Leber,
Bauchspeicheldrise, Blinddarm, After, Dickdarm,
Speicheldrusen, Gallenblase
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C Atmung

& '\_Lies den Text und erganze die fehlenden Worter.
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Die Atmung ist ein lebenswichtiger Vorgang im Kérper von Menschen und Tieren. Durch sie
gelangt standig (1) aus der Luft in den Kérper. Dieser
Stoff wird von den Zellen benstigt, um Energie zu gewinnen.

Beim Einatmen stromt Luft zundchst durch die (2). Dort
wird sie gereinigt, erwdrmt und befeuchtet. Anschliefend gelangt die Luft durch den Hals
in die (3).

Die Luftrohre fiihrt weiter zu zwei grofen Wegen, die (4)
heifen. Diese verzweigen sich immer weiter in kleinere Rohren innerhalb der Lunge.

Am Ende dieser Wege liegen viele kleine (5). In ihnen
findet ein wichtiger Austausch statt. Sauerstoff gelangt in das Blut, wahrend ein anderes

(6) aus dem Blut in die Luft abgegeben wird.
Das Blut transportiert den Sauerstoff zu den (7) des
Kérpers. Dort wird er fiir viele wichtige Vorgdnge benstigt.

Damit das Blut standig in Bewegung bleibt, arbeitet das
(8). Es pumpt das Blut durch ein groes Netz von Gefafen.
Beim Einatmen hebt sich der (9), wodurch sich die Lunge

ausdehnen kann. Beim Ausatmen sinkt er wieder ab.
Auch ein Muskel unter der Lunge ist wichtig fiir die Atmung. Dieser Muskel heift
(10). Er bewegt sich beim Atmen nach oben und nach

unten. Die Atmung lauft standig ab, auch wenn der Mensch schldft oder sich ausruht.

Ohne diesen wichtigen (11) kénnte der Kérper nicht

funktionieren. Viele Vorgiange im Kérper hdngen von der

(12) ab. Sie sorgt dafiir, dass Sauerstoff aufgenommen und Kohlendioxid wieder
(13) wird.

( Wonterhilfe )

Bronchien Vorgang Herz Nase Sauerstoff Lungenblaschen Atmung Gas

Brustkorb abgegeben Zellen Zwerchfell Luftrohre

)
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Wortspeicher )—@\

Lungenblaschen sind sehr kleine

In den Lungenblaschen gelangt

Lungenblaschen Teile der Lunge, in denen der S toff ins Blut

Austausch von Gasen stattfindet. auerstolf tns BIut.

Bronchien sind Rohren in der Die Bronchi . h i

verzw
Bronchien Lunge, durch die Luft zu den e bronchten verzwetgen sich i
B der Lunge.
Lungenblaschen gelangt.
Das Zwerchfell ist ein Muskel
Das Z b ich bei
Zwerchfell unter der Lunge, der die Atmung as Zwerchfell bewegt sich beim
- Atmen.
unterstiitzt.
Die Luftrohre ist ein Teil d
. ,l.e uftrohre ist ein Teil des Die Luft gelangt durch die
Luftrohre Korpers, der Luft von der Nase i
. Luftrohre in die Lunge.

zur Lunge fiihrt.

Sauerstoff ist ein Gas, das der Der Kérper braucht Sauerstoff
Sauerstoff

Korper zum Leben benstigt. aus der Luft.

Aufnehmen bedeutet, dass etwas | Die Lunge kann Sauerstoff
aufnehmen

in den Kérper gelangt. aufnehmen.

Transportieren bedeutet, etwas ‘

_ ‘ Das Blut transportiert
transportieren von einem Ort zum anderen zu
, Sauerstoff.
bringen.
Ein V i , das i
}n orgalng st etwa§ as tn Die Atmung ist ein wichtiger
Vorgang einer bestimmten Reihenfolge
. Vorgang.

passiert.

Energie ist Kraft, die der K&
Energie r.tergte st Rraft, die ?fr °'PE" | Die Zellen brauchen Energie.

fir Bewegung und Arbeit braucht.
Organ i rgan 1st i horpertett mt Die Lunge ist ein wichtiges Organ.

einer besonderen Aufgabe.




- (Nutze dein Wissen)

72V Stell dir vor, du beobachtest eine Reise durch den menschlichen Kérper.

=
/4

< Beschreibe den Weg des Sauerstoffs von der Nase bis zu den Zellen.
Erkldare auch, welche Rolle Lunge, Herz und Blut bei dieser Reise spielen
und warum dieser Vorgang fiir das Leben wichtig ist.

Nutze die Informationen aus dem Text.




(Nutze dein Wissen\
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Nome: Datum:

% Atmung beim Menschen
o~

Arbeitsbhlatt \/,H

@ Was ist der Houptzweck der Amung beim Menschen?

@ Welche Organe sind am Amungsprozess beteligh

Wie funktioniert der Austausch von Sauerstoft und Kohlendioxid in der
Lunge?

@ Was passiert beim Einatmen und Ausatimen®

@ Wie beeinfiusst krperlche Meviar die Atmung?

@ Worum st es wichtig, die Atmung zu kontrolieren und auf eine gufe
Memtechnk zu acnfen?




Die Aj[mung

Wir Menschen atmen mit unserer Lunge. Diese liegj( von
unseren Rippen geschuj(zj( in unserem Brustkorb.

Die Luﬂ, die wir einoj(men, enthalt Sauerstoff. Der

. Sauerstotf gelongj( in die Winzig kleinen Lungenbldschen und
: wird von dort ins Blut obgegeben. Dieses J(rcms|oorj(ierj( den
Sauerstoft durch unseren |<t'>r|oer und versorgj( alle Zellen

damit.

. Gleichzeiti J(rcms|o'c->rj(ierj( das Blut Kohlenstottdioxid von den
/ellen zur %unge. Uber die Lungenbldschen gelong{ das

Kohlenstoffdioxid in die Luft und wird damit ousgeo{me{.

Ohne zu oj(men, kénnen wir nicht leben, da unser Gehirn
|' dann nicht mit Sauerstoft versorgj( wird.

Au{gobe:
S{oppe eine Minute und zahle deine A{eszge.

\/ersuche 90!’12 normol ZU GJ[men.

Aj[emzijge pro Minute:

Mach die gleiche Ubung noch einmal, nachdem du dich
kérperlich Qngesj[rengj[ hast.

Aj[emzijge pro Minute:

______________________________________________________________________________________________




Unsere Ajtmunq

Sduge{iere atmen mit ihrer . Ohne zu atmen

kénnen wir nicht leben, weil

Luft mit

Luft mit

Austausch in den

..............................................................................................



DIE LUNG
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ﬂnschen haben zwischen 4.5 und 6 Litern Blut. Es besteht aus \

Blutplasma, roten Blutkorperchen, weifen Blutkorperchen und roten

Blutplattchen.

Das Blutplasma ist blassgelb und enthdlt Kohlehydrate (allem voran

Traubenzucker), Vitamine, anorganische Salze, Schlackenstoffe und

Plasmaeiweifse.

Die roten Blutkorperchen (auch Erythrozyten genannt) geben dem
Blut seine Farbe. Weiﬁe B[utkérperchen (Leukozyten) bek'cimpfen
Krankheitserreger. Blutplattchen (Thrombozyten) dienen der

Blutgerinnung und der B[utstil[ung.

Das Blut transportiert Sauerstoff, Nahrstoffe, Wasser, Hormone
Abfallprodukte, Salze und Kohlendioxid durch den Korper.

v
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“Das Blut

Das Blut hat zudem die
Aufgabe Viren und Bakterien
sowie andere korperfremde
Stoffe abzuwehren. Das
tibernehmen die Leukozyten.

Auferdem regelt es die
Kbrpertemperatur, indem es
Uberschiissige Wdrme an die
Korperoberflache

transportiert.
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Rote Blutkorperchen iiberleben ungefahr 120 Tage. Sie durchlaufen
den Korper bis zu ihrem Ende etwa 1#2.000 Mal. In jeder Sekunde
baut der Korper circa 2.500.000 rote Blutkorperchen ab und

genauso viele neue entstehen. Rote Blutkdrperchen haben keinen
Zellkern und konnen sich nicht durch Teilung vermehren.

Pro Kubikmillimeter hat der Mensch 5.000 bis 10.000 Leukozyten.

Kommen Krankheitserreger in den Korper, werden sofort mehr
Leukozyten zur Abwehr gebildet. Das gelingt problemlos, da sie
seinen Zellkern haben und sich so teilen konnen. Weiﬁe
Blutkorperchen verlassen die Blutgefdfe und bewegen sich zu
Infektionsherden oder Verletzungen.

Viele Leukozyten sind Fresszellen. Sie greifen Bakterien an und

%an sie quasi auf. /

7 o
Blutkorperchen |[ %o

Knochenmark produziert. Bei
Embryonen sind noch alle
Knochen damit gefiillt, bei
Erwachsenen nur noch in den
Schddelknochen, im Brustbein,
den Riickenwirbeln, in den

Hiftknochen und den Enden

der Rohrenknochen.
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Rote Blutkarperchen tragen
auch die Kennzeichen der

Blutgruppe. Es gibt die
Blutgruppen A, B, AB und O

Qull). %
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Wenn man mehr als einen Liter Blut verliert, kann das todlich enden.
Um das zu verhindern, muss man nach einem hohen Blutverlust eine
Bluttransfusion bekommen. Auch bei Operationen sind
Bluttransfusionen manchmal natig.

Da Menschen aber unterschiedliche Blutgruppen haben, kann nicht
jeder jedem Blut spenden. Bringt man falsches Blut zueinander,
verklumpen die Blutkorperchen miteinander. Dann verstopfen die

Blutgefdfe und auch das endet todlich.

Mit Blutgruppe A kann man spenden an: A und AB.
Mit Blutgruppe B kann man spenden an: B und AB.
Mit Blutgruppe AB kann man nur an AB spenden.
Mit Blutgruppe O kann man an alle spenden.

Weltweit haben 46 Prozent die Blutgruppe O, 42 Prozent A, 9
Prozent B und nur 3 Prozent AB.
/

o)

\l /,
Damit Blut fir solche Fall \
Dlutgruppen |[ "o f e

gespendet werden. Um Blut zu.
spenden, muss man
mindestens 18 und hochstens
2 60 Jahre alt sein und man
@@ darf natirlich nicht an
Krankheiten wie zum Beispiel
Hepatitis leiden. Einen

) niedrigen Blutdruck sollte man
auch nicht haben. Zwischen

i ]

—~— zwei Spenden miissen
e mindestens 3 Monate

_ | vergehen. Man spendet
— zwischen 400 und 500

. - - o | Milliliter. /\

S~




Name: Datum:

Das Plut £

) &

Welches sind die Bestandteile des Blutes?

N N @
Nenne die vier 08e  Wer darf Blut spenden?
Blutgruppen. )

Nenne Aufgaben des Blutes.

©Jenna_loves_+eachin9

Name: Datum:

Das Plut £

)

Welches sind die Bestandteile des Blutes?

Nenne die vier ( ) 08e®  Wer darf Blut spenden?
Blutgruppen. S

Nenne Aufgaben des Blutes.
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l Blutkreislauf




l Blutkreislauf

Herz:
Der Herzkreislauf, auch als Blutkreislauf bekannt, ist ein
lebenswichtiges System im menschlichen Korper, der Blut durch
den Korper pumpt, um Sauerstoff und Nahrstoffe zu den
Zellen zu transportieren und Abfallprodukte zu entfernen.

Der Herzkreislauf ist ein geschlossenes System, in dem das Blut
kontinuierlich durch den Korper zirkuliert. Der rechte Teil des
Herzens pumpt das Blut in den Lungenkreislauf, wo es mit
Sauerstoff angereichert wird, wahrend der linke Teil des
Herzens das sauerstoffreiche Blut in den Korperkreislauf
pumpt, um die verschiedenen Gewebe und Organe zu
versorgen. Dieser kontinuierliche Kreislauf ermogl.tcht das
Funktionieren aller Korpersysteme und ist entscheidend fiir das

Uberleben.

7




l Blutkreislauf

Groper Kreislauf:

Sauerstoffreiches Blut wird aus der linken Herzkammer in
die Aorta gepumpt, die grofte Arterie des Korpers. Von
dort aus wird das Blut zu den verschiedenen Organen und
Geweben des Korpers transportiert. Die Sauerstoff- und
Nahrstoffversorgung erfolgt uber Kapillaren, kleine
Blutgefdafe, die in den Geweben verlaufen. Hier gibt das
Blut Sauerstoff und Nahrstoffe ab, und es nimmt
Kohlendioxid und Abfallprodukte auf.

Kleiner Kreislauf:

Sauerstoffarmes Blut kehrt aus den Organen iiber die
Venen zum rechten Vorhof zuriick. Von dort wird es in
die rechte Herzkammer gepumpt und dann in die
Lungenarterie. In den Lungenkapillaren erfolgt der
Gasaustausch: Das Blut gibt Kohlendioxid ab und nimmt
Sauerstoff auf. Das nun sauerstoffreiche Blut kehrt iiber
die Lungenvenen zum linken Vorhof zuriick.




l Blutkreislauf

Beschreibe den Herzkreislauf. )




Der Blutkreislauf

Im Blutkreislauf des menschlichen Korpers gibt es mehrere
wichtige Organe und Strukturen, die zusammenarbeiten, um
das Blut durch den Korper zu pumpen und lebenswichtige
Nahrstoffe und Sauerstoff zu transportieren.

Das Herz ist ein muskuldres Organ, das wie eine
Pumpe funktioniert. Es zieht das sauerstoffarme
Blut aus dem Korper und pumpt es in die Lunge,
wo es mit Sauerstoff angereichert wird. Dann
poumpt das Herz das sauerstoffreiche Blut zuriick
in den Korper-.

= : Lunge

Die Lungen sind Organe, die sich in der Brust
befinden. Sie nehmen sauerstoffarme Luft
auf, filtern den Sauerstoff heraus und geben

sauerstoffreiches Blut in den Blutkreislauf
ab. Dieser Vorgang wird Atmung genannt.




Der Blutkreislauf

Blutgefdpe

Blutgefdfbe sind wie Rohren, durch die das Blut flieft.
Es gibt zZwel Haupttypen von Btutgefdﬁen: Arterien,
die das sauerstoffreiche Blut vom Herzen zu den
Organen und Geweben transportieren, und Venen, die
das sauerstoffarme Blut von den Organen zuriick

zum Herzen fiihren.

‘ Blut

Das Blut ist eine Flissigkeit, die aus verschiedenen Teilen

besteht, darunter rote Blutkorperchen, die Sauerstoff
transportieren, we't[%e B[utkérperchen, die gegen

Infektionen kampfen, und Blutpldttchen, die helfen,
Wunden zu heilen. |

Diese Organe arbeiten zusammen, um sicherzustellen, dass
alle Teile des Korpers mit Sauerstoff und Nahrstoffen
versorgt werden. Das Herz pumpt das Blut, die Lungen fiillen

es mit Sauerstoff und die Blutgefdfe transportieren das Blut
zu den Organen und Geweben.

g




Der Blutkreislauf

Was ist die Hauptfunktion des Herzens im Blutkreislauf¢

Wo in deinem Korper befinden sich die Lungen und was
machen sie firr das Blut?¢

Welche beiden Hauptarten von Blutgefdfen gibt es und was ist
ihre jeweilige Aufgabe im Blutkreislauf?¢

Welche Rolle spielen die roten Blutkorperchen im Blut¢




I Der Blutkreislauf

I Beschreibe, was du siehst. J




Der Blutkreislauf

Wie arbeiten diese Organe im Blutkreislauf zusammen, um
sicherzustellen, dass der Kérper mit Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt wird ¢




Der PU[S

Wenn das Herz schldg{, pump’( es das Blut durch den
' Kérper. So gelong{ der Sauerstoft aus der Lunge zu allen
/ellen und 9leichzei{ig wird Kohlenstoffdioxid zur Lunge

J(ronsporj(ierj(.

Misst man den Puls, wenn ein Mensch en{sponn{ ist und
sich nicht onges{reng{ hoj(, nennt man ihn Ruhepuls. Bei
einem Erwachsenen schldgj( das Herz zwischen 50- und

100-mal in einer Minute. Bei Bobys und Kindern schldg{

dOS Herz schneller, bel SPOFHGFH longsomer.

Man kann den Puls auch messen, wenn man sich zuvor
kérperlich be{d{ig{ hat. Dann wird vom Belos{ungspuls

gesprochen.

Den Puls kann man mit einem speziellen Gerdt messen oder
selbst fuhlen. Dazu nimmt man am besten Zeigefinger und
MiHeHinger und legj( diese aut die Innenseite des

Hondgelenks oder seitlich vorn an den Hals.

______________________________________________________________________________________________



_UC_.m Mmessen

/&hle wie oft dein Herz in einer Minute moZ@m_ﬁ.
Ruhepuls:

Mach die m_m_orm Gw%m noch mSBQr nachdem du
dich _Ag_om}or Qjmmmrmjm_ﬁ hast.

WQ—Qm+C3mmTC—m”

<m@_mmorm deinen Puls mit dem der anderen Kinder.

Notiere in welchem Bereich der Puls :mm_ﬁ.

WCTmTC—m“ —
WQ—Qm_EDmmTC—m“ -




Herz—Kreislouf—S/sttem

Unser Herz und unsere A{mung hdngen eng/nich{
zusammen. Durch die A{mung nimmt unser |<t'>r|oer
. Sauerstoft/Kohlenstoffdioxid aut. Dieser wird tber das
Wasser/Blut an unsere Orgone verteilt. Unser Gehirn und
unsere Muskeln bené{igen Souers{oﬂ, um zu funktionieren.
Gleichzei{ig produzier{ unser Kérper Kohlenstoffdioxid.
. Dieser wird mit dem Blut zum Herz/zur Lunge J(rc1r13|oorj(ierj(
una ousgeo{me{.

Damit das Blut durch unseren |<t'>r|oer ﬂieﬁen kann, schldg{
unser Herz. Das Herz ist ein Muskel/Fengwebe. Es
schldg{ bei einem Erwachsenen im Durchschnitt 10-mal/

80-mal pro Minute. Dadurch |oum|oj( es das Blut durch

unseren Kérper.

Wir kénnen nur leben, wenn unser Kérper genUgend
_ Sauerstoff bekommt. Wenn das Herz nicht mehr schldg{
oder wir nicht mehr atmen kénnen, werden lebenswich{ige

Orgone nicht mehr mit Kohlenstoffdioxid/Sauerstoff

versorgj(.

[ Autqabe:
; Streiche die falschen Waorter durch.

______________________________________________________________________________________________
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UNSER NEUVES THEMA:
DAS HERZKREISLAUFSYSTEM

‘ Wo im Korper schldagt das Herz¢ Male das Herz an die richtige Stelle au.f |

dem Bild.
— (’ / Wie stellst du dir ein Herz vor¢ Zeichne eins.
\/4
L
~— —

‘ Welche Begriffe, die mit dem Herzkreislaufsystem zutun haben, kennst
du?




DAS HERZKREISLAUFSYSTEM

Das Herzkreislaufsystem ist ein wichtiger Teil unseres Korpers. Es sorgt dafiir, dass
alle Korperteile mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt werden. AuBerdem werden
Abfallstoffe, wie zum Beispiel Kohlendioxid, abtransporttert Das Herzkretslaufsystem
besteht vor allem aus dem Herzen, den Blutgefdfen und dem Blut.

Das Herz ist ein starker Muskel. Es liegt in der Mitte des Brustkorbs, etwas nach links
versetzt. Das Herz arbeitet wie eine Pumpe. Es zieht sich regeLmd[Sig zusammen und

entspannt sich wieder. So schickt es das Blut durch unseren ganzen Korper. Jeder
Herzschlag hilft dabei, das Blut voranzutreiben.

Die Blutgefafe sind wie Rohre, durch die das Blut flieft. Es gibt drei Arten von
Blutgefafen: Arterien, Venen und Kapillaren. In den Arterien wird das Blut vom
Herzen weg zu den Organen transportiert. Die Venen bringen das Blut wieder zuriick
zum Herzen. Die Kapillaren sind die allerkleinsten Gefdfe. Sie verbinden Arterien und
Venen miteinander. In den Kapillaren findet der Austausch von Sauerstoff,

Nahrstoffen und Abfallstoffen statt.

Das Blut ist eine rote FLuSSLgkeLt Es besteht vor allem aus Wasser, Blutzellen und
gelosten Stoffen. Es transportiert Sauerstoff aus der Lunge zu den Korperzellen.
Gleichzeitig nimmt es Kohlendioxid aus den Zellen auf und bringt es zur Lunge
zuriick. Dort wird das Kohlendioxid ausgeatmet. Auferdem versorgt das Blut uns mit
Nahrstoffen aus der Nahrung. Diese ge[angen vom Darm ins Blut und werden im
Korper verteilt.

Das Herzkreislaufsystem arbeitet mit anderen Systemen im Korper zusammen.
Besonders wichtig ist hier die Atmung. Nur durch das Einatmen gelangt Sauerstoff ins
Blut. Auch das Verdauungssystem hilft, indem es Nahrstoffe bereitstellt. Das Blut
nimmt diese Nahrstoffe auf und bringt sie zu den Organen. Das Herzkreislaufsystem
verbindet also viele Bereiche unseres Korpers miteinander.

Zusammenfassend kann man sagen: Das Herzkreislaufsystem ist Llebenswichtig. Es
sorgt fur den Transport von Sauerstoff und Nahrstoffen. Es hilft auch dabeit,
Abfallstoffe aus dem Korper zu entfernen. Das Herz, die Blutgefdfe und das Blut

arbeiten dabei eng zusammen. Nur so kann unser Korper richtig funktionieren.




WICHTIGE BEGRIFFE

| Ein muskulares Organ, das als Pumpe fungiert, um ,
Blut l Blut durch den Korper zu pumpen. Es besteht aus \
u l vier Kammern: zwei Vorhofen (Atrien) und zwei
Ventrikeln (Herzkammern). l
L _J
. \ Eine Flussigkeit, die durch das Herz gepumpt wird ,
tunfgenkrels I und den Korper mit Sauerstoff, Nahrstoffen und
iz ‘ Abfallstoffen versorgt. ,
Herz I Rohrenartige Strukturen, die das Blut im Korper \
‘ transportieren. Es gibt drei Haupttypen. ,
‘ Der Teil des Kreislaufsystems, der das Blut von der ‘
Blutgefafe I rechten Seite des Herzens zu den Lungen und zuriick
l zur linken Seite des Herzens transportiert. l
= ]
= o \ Der Teil des Kreislaufsystems, der das Blut vom '
for]?erkrels linken Herzen durch den Korper zu den Geweben und
au ‘ zuriick zur rechten Seite des Herzens transportiert. ,
I | _—— e — |
Die oberen Kammern des Herzens, die das Blut aus
I dem Korper (rechter Vorhof) und den Lungen
Herzkl.appen I (linker Vorhof) empfangen.
"Strukturen im Herzen, die demuckﬂuss von Blut
| zwischen den Kammern und in die grofen Arterien
Vork I verhindern. Es gibt vier Hauptklappen: Mitralklappe, \
orhof Trikuspidalklappe, Aortenklappe und '
\ Pulmonalklappe. |
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ARTERIEN, VENEN UND

KAPILLAREN
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Blutfluss:
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Kapillaren
Hauptfunktion:

Blutfluss:
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Was ist das Hauptziel des
Herzkreislaufsystems¢

a) Nohrung zu verdauen

b) Korperteile mit Sauerstoff und
Nahrstoffen zu versorgen

¢) Muskulatur zu starken

d) Kérpertempemtur Zu regu[ieren

Aus welchen Hauptbestandteilen besteht das
Herzkreislaufsystem ¢

a) Herz, Muskeln und Nerven

b) Herz, Blutgefdfbe und Blut

¢) Herz, Magen und Leber

d) Blut, Lunge und Haut

Wo befindet sich das Herz im Korper¢

a) Rechts im Brustkorb

b) In der linken Schulter

¢) In der Mitte des Brustkorbs, etwas nach
links versetzt

d) Im Bauchraum

Was macht das Herz ¢

a) Es filtert das Blut

b) Es pumpt das Blut durch den Korper
c) Es speichert Nahrstoffe

d) Es regu[tert die Kbrpertemperatur

Welche Funktion haben Arterien im
Herzkreislaufsystem¢

a) Transport des Blutes zum Herzen

b) Transport des Blutes von den Organen
zuriick

c) Transport des Blutes vom Herzen zu den
Organen

d) Austausch von Abfallstoffen

Was geschieht in den Kapillaren?

a) Blut wird vom Herzen zum Korper
epumpt

b) Sauerstoff und Nahrstoffe werden

ausgetauscht

c¢) Abfallstoffe werden ins Herz

zurickgebracht

d) Blut wird gefiltert

Woraus besteht das Blut hauptsachlich¢
o) Wasser, Blutzellen und geloste Stoffe
b) Luft und Wasser

¢) Fett und Proteine

d) Wasser und Mineralien

Wie gelangt der Sauerstoff ins Blut?¢
a) Durch die Nieren

b) Durch Einatmen

¢) Durch die Haut

d) Durch das Essen

Welches System arbeitet eng mit dem
Herzkreislaufsystem zusammen?

a) Das Nervensystem

b) Das Verdauungssystem

c) Das Hormonsystem

d) Das Immunsystem

Was transportiert das Blut?¢

a) Nur Sauerstoff

b) Nur Nahrstoffe

c) Sauerstoff, Nahrstoffe und Abfallstoffe
d) Nur Abfallstoffe

Welche Abfallstoffe werden vom Blut
transportiert?¢

a) Sauerstoff

b) Zucker

¢) Kohlendioxid

d) Salze

Warum ist das Herzkreislaufsystem
lebenswichtig?

a) Es versorgt den Kbrper mit Wasser
b) Es transportiert Sauerstoff und
Nahrstoffe und entfernt Abfallstoffe

c) Es erzeugt Energie

d) Es regelt den Schlaf




DER WEG DES BLUTES
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DER WEG DES BLUTES
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L DER WEG DES BLUTES J
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RICHTIG ODER FALSCH?

e———— e
| ‘ Kreuze an.
L
Das Herzkreislaufsystem sorgt dafiir, Das Blut transportiert Kohlendioxid von
dass alle Korperteile mit Sauerstoff den Zellen zur Lunge.
versorgt werden. ] Richtig
_| Richtig _ |Falsch
_ |Falsch

Nur das Herz pumpt Blut durch den
Das Herz befindet sich in der Mitte des Korper.

Brustkorbs, genau in der Mitte. _IRichtig
__|Richtig _ |Falsch
_ |Falsch

Das Herzkreislaufsystem arbeitet
Die Blutgefafe sind dafiir verantwortlich, unabhingig von anderen Korpersystemen.

das Blut in unserem Korper zu _IRichtig
transportieren.
Falsch
__|Richtig —False
_ |Falsch

Das Einatmen ist wichtig fiir das
Herzkreislaufsystem, um Sauerstoff ins
Es gibt nur zwei Arten von Blutgefdfen:  Blut zu bringen.

Arterien und Venen. __|Richtig
__|Richtig _ |Falsch
_ |Falsch

Das Verdauungssystem hat keinen Einfluss
In den Kapillaren findet der Austausch auf das Herzkreislaufsystem.

von Sauerstoff und Abfallstoffen statt. jRichtig
_| Richtig _ |Falsch
_ |Falsch
Das Herzkreislaufsystem ist lebenswichtig
Das Blut besteht hauptsachlich aus fir das Funktionieren des Korpers.
Wasser, Blutzellen und festen Stoffen. :IRichtig
_ Richtig __JFalsch

_ |Falsch




