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Jeden Tag essen wir verschiedene Lebensmittel. Doch was passiert

eigentlich mit dem Essen, nachdem wir es gegessen haben? Unser Körper

braucht Nahrung, um Energie zu bekommen, zu wachsen und gesund zu

bleiben. Damit das funktioniert, muss die Nahrung verdaut werden.

Verdauung bedeutet, dass die Nahrung im Körper in kleine Bestandteile

zerlegt wird. Diese kleinen Teile nennt man Nährstoffe. Der Körper kann sie

dann aufnehmen und nutzen. Die Verdauung beginnt bereits im Mund.

Beim Kauen wird die Nahrung zerkleinert. Der Speichel macht sie weich und hilft

dabei, sie besser zu schlucken. Danach gelangt die Nahrung durch die

Speiseröhre in den Magen.
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Im Magen wird die Nahrung weiter zerkleinert. Der Magen 

mischt sie mit Magensaft. Dieser Saft enthält Säuren und hilft 

dabei, die Nahrung zu zersetzen und Keime abzutöten. Die 

Nahrung bleibt einige Zeit im Magen und wird zu einem 

breiigen Gemisch.

Anschließend gelangt der Nahrungsbrei in den Dünndarm. 

Hier findet der wichtigste Teil der Verdauung statt. Im 

Dünndarm werden die Nährstoffe aus der Nahrung 

herausgelöst. Sie gelangen durch die Darmwand ins Blut 

und werden im Körper verteilt.

Der übrig gebliebene Rest wandert in den Dickdarm. Dort wird 

dem Brei Wasser entzogen. So wird der Stuhl fester. Schließlich 

verlässt er den Körper über den After.

Die Bauchspeicheldrüse produziert Verdauungssäfte, 

die beim Zerlegen der Nahrung helfen.

Auch andere Organe helfen bei der Verdauung. Die 

Leber bildet Gallenflüssigkeit, die Fett aus der Nahrung 

zerkleinert. 
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Unsere Nahrung enthält verschiedene Nährstoffe. Dazu 

gehören Kohlenhydrate, Fette, Eiweiße, Vitamine und 

Mineralstoffe. Jeder dieser Stoffe hat eine besondere 

Aufgabe im Körper. Kohlenhydrate liefern zum Beispiel 

Energie, Eiweiße sind wichtig für Muskeln und Wachstum.

Der Darm ist nicht nur für die Verdauung wichtig, sondern 

auch für unsere Gesundheit. In ihm leben viele nützliche 

Bakterien. Sie helfen bei der Verdauung und schützen uns 

vor Krankheitserregern. Dieses Zusammenspiel nennt man 

Darmflora.

Eine ausgewogene Ernährung mit viel Obst, Gemüse und 

Ballaststoffen unterstützt eine gesunde Verdauung. Bewegung 

und ausreichendes Trinken helfen ebenfalls dabei, dass der 

Darm gut arbeiten kann.

Wenn die Verdauung nicht richtig funktioniert, kann es 

zu Bauchschmerzen, Verstopfung oder Durchfall 

kommen. Deshalb ist es wichtig, auf seinen Körper zu 

achten und gesund zu leben.

Expertenwissen: Nährstoffe, Darmgesundheit und Bedeutung der Verdauung
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Beschrifte die Organe.

Dünndarm, Speiseröhre, Magen, Leber, 
Bauchspeicheldrüse, Blinddarm, After, Dickdarm, 

Speicheldrüsen, Gallenblase
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Unser neues Thema:

Das Herzkreislaufsystem
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Wichtige Begriffe



Das Herz



Arterien, Venen und
Kapillaren



Das Herzkreislaufsystem



Quiz



Der Weg Des Blutes
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richtig oder falsch?


