
Datum: ____________________

Verhütungsmittel

Verhütung bedeutet, dass etwas nicht passieren soll. Zum Beispiel kann man 

einen Einbruch verhüten, indem man am Haus sichere Türen und Fenster 

verbaut. Meistens meint man mit Verhütung jedoch verschiedene Methoden, 

damit beim Geschlechtsverkehr kein Baby entstehen kann.

Dafür gibt es verschiedene Möglichkeiten, die man nutzen kann. Verhütung geht 

jeden etwas an – sowohl Männer als auch Frauen!

Hier siehst du die zwei Verhütungsmittel, die am häufigsten verwendet werden. 

Aufgabe:   Verbinde das Wort mit dem passenden Text.
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Anti-Baby-Pille

Kondom

Das ist eine dünne Gummihülle. Sie 

wird über den steifen Penis gerollt. 
Dadurch wird verhindert, dass die 
Spermien in die Vagina gelangen. 

In einer Packung sind normalerweise 

21 Tabletten, wovon man immer eine 
am Tag nimmt. In diesen Tabletten 
sind Hormone, die den monatlichen 
Eisprung verhindern und die 
Schleimhaut vor der Gebärmutter so 

fest werden lässt, dass keine 
Spermien in die Gebärmutter 
eindringen können.



Datum: ____________________

Lösung: Verhütungsmittel

Verhütung bedeutet, dass etwas nicht passieren soll. Zum Beispiel kann man 

einen Einbruch verhüten, indem man am Haus sichere Türen und Fenster 

verbaut. Meistens meint man mit Verhütung jedoch verschiedene Methoden, 

damit beim Geschlechtsverkehr kein Baby entstehen kann.

Dafür gibt es verschiedene Möglichkeiten, die man nutzen kann. Verhütung geht 

jeden etwas an – sowohl Männer als auch Frauen!

Hier siehst du die zwei Verhütungsmittel, die am häufigsten verwendet werden. 

Aufgabe:   Verbinde das Wort mit dem passenden Text.
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Anti-Baby-Pille

Kondom

Das ist eine dünne Gummihülle. Sie 

wird über den steifen Penis gerollt. 
Dadurch wird verhindert, dass die 
Spermien in die Vagina gelangen. 

In einer Packung sind normalerweise 

21 Tabletten, wovon man immer eine 
am Tag nimmt. In diesen Tabletten 
sind Hormone, die den monatlichen 
Eisprung verhindern und die 
Schleimhaut vor der Gebärmutter so 

fest werden lässt, dass keine 
Spermien in die Gebärmutter 
eindringen können.



Datum: ____________________

Verhütungsmittel

Verhütung bedeutet, dass etwas nicht passieren soll. Zum Beispiel kann man 

einen Einbruch verhüten, indem man am Haus sichere Türen und Fenster 

verbaut. Meistens meint man mit Verhütung jedoch verschiedene Methoden, 

damit beim Geschlechtsverkehr kein Baby entstehen kann.

Dafür gibt es verschiedene Möglichkeiten, die man nutzen kann. Verhütung geht 

jeden etwas an – sowohl Männer als auch Frauen!

Hier siehst du die zwei Verhütungsmittel, die am häufigsten verwendet werden. 

Aufgabe:   Verbinde das Wort mit dem passenden Text.
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Anti-Baby-Pille

Kondom

Das ist eine dünne Gummihülle. Sie 

wird über den steifen Penis gerollt. 
Dadurch wird verhindert, dass die 
Spermien in die Scheide gelangen. 

In einer Packung sind normalerweise 

21 Tabletten, wovon man immer eine 
am Tag nimmt. In diesen Tabletten 
sind Hormone, die den monatlichen 
Eisprung verhindern und die 
Schleimhaut vor der Gebärmutter so 

fest werden lässt, dass keine 
Spermien in die Gebärmutter 
eindringen können.



Datum: ____________________

Lösung: Verhütungsmittel

Verhütung bedeutet, dass etwas nicht passieren soll. Zum Beispiel kann man 

einen Einbruch verhüten, indem man am Haus sichere Türen und Fenster 

verbaut. Meistens meint man mit Verhütung jedoch verschiedene Methoden, 

damit beim Geschlechtsverkehr kein Baby entstehen kann.

Dafür gibt es verschiedene Möglichkeiten, die man nutzen kann. Verhütung geht 

jeden etwas an – sowohl Männer als auch Frauen!

Hier siehst du die zwei Verhütungsmittel, die am häufigsten verwendet werden. 

Aufgabe:   Verbinde das Wort mit dem passenden Text.
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Die Pille

Das Kondom

Das ist eine dünne Gummihülle. Sie 

wird über den steifen Penis gerollt. 
Dadurch wird verhindert, dass die 
Spermien in die Scheide gelangen. 

In einer Packung sind normalerweise 

21 Tabletten, wovon man immer eine 
am Tag nimmt. In diesen Tabletten 
sind Hormone, die den monatlichen 
Eisprung verhindern und die 
Schleimhaut vor der Gebärmutter so 

fest werden lässt, dass keine 
Spermien in die Gebärmutter 
eindringen können.



Das Kondom

Mit einem Kondom kann man verhindern, dass Spermien zur 

________________ gelangen. Das Kondom ist eine dünne 

Gummihaut, die sich der Mann vor dem ______________________

über den steifen Penis rollt. Ob diese Methode auch wirklich 

zuverlässig ist, hängt davon ab, ob man sie richtig anwendet. Daher 

gibt ein paar wichtige Regeln:

- Man sollte unbedingt auf das _______________________ des 

Kondoms achten.

- Die Verpackung sollte ________________ geöffnet werden.

- Das Kondom muss ____________ aufbewahrt werden.

- Das Kondom darf nicht zu ____________ sein.

- Die Spitze des Kondoms, das Reservoir, 

darf nicht zu eng um die _____________

sitzen.

Datum: ____________________

Das Kondom

Aufgabe 1:   Ergänze die Lücken mit den passenden Wörtern.
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nRegeln • vorsichtig • Geschlechtsverkehr • groß • 

Eizelle • Eichel • Ablaufdatum • geschützt 



Das Kondom

Mit einem Kondom kann man verhindern, dass Spermien zur 

________________ gelangen. Das Kondom ist eine dünne 

Gummihaut, die sich der Mann vor dem ______________________

über den steifen Penis rollt. Ob diese Methode auch wirklich 

zuverlässig ist, hängt davon ab, ob man sie richtig anwendet. Daher 

gibt ein paar wichtige Regeln:

- Man sollte unbedingt auf das _______________________ des 

Kondoms achten.

- Die Verpackung sollte ________________ geöffnet werden.

- Das Kondom muss ____________ aufbewahrt werden.

- Das Kondom darf nicht zu ____________ sein.

- Die Spitze des Kondoms, das Reservoir, 

darf nicht zu eng um die _____________

liegen.

Datum: ____________________

Lösung: Das Kondom

Aufgabe 1:   Ergänze die Lücken mit den passenden Wörtern.
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nvorsichtig • Geschlechtsverkehr • groß • Eizelle • 

Eichel • Ablaufdatum • geschützt 

Eizelle

Geschlechtsverkehr

Ablaufdatum

vorsichtig

geschützt

groß

Eichel



Datum: ____________________

Das Kondom

Aufgabe 2:   Kreuze die richtige Antwort an.
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1. Man sollte unbedingt auf das Ablaufdatum des Kondoms achten, weil...

* das Material porös (löchrig) werden kann.

* das Kondom sonst anfängt zu schimmeln.

* das Material ausgeleiert sein kann.

2. Die Verpackung sollte vorsichtig geöffnet werden, weil…

* man sich an der Folie verletzen könnte.

* Man muss die Verpackung nicht vorsichtig öffnen.

* man das Kondom beschädigen könnte.

3. Das Kondom muss geschützt aufbewahrt werden, weil…

* die Verpackung sonst ihre Farbe verliert.

* bei einer Aufbewahrung in der Geldbörse oder in der Sonne es     

porös (löchrig) werden kann, bevor das Ablaufdatum erreicht ist.

* es schmelzen kann.

4. Das Kondom darf nicht zu groß sein, weil…

* man nur die kleineren Kondome gut aufbewahren kann.

* es vom Penis rutschen und Samenflüssigkeit in die Gebärmutter gelangen          

könnte.

* es schneller beschädigt werden kann.

5. Die Spitze des Kondoms, das Reservoir, darf nicht zu eng um die Eichel 

sitzen, weil…

* dann kein Platz für die Samenflüssigkeit bleibt.

* es sonst Schmerzen verursacht.

* das Kondom immer locker anstatt eng sitzen sollte.



Datum: ____________________

Lösung: Das Kondom

Aufgabe 2:   Kreuze die richtige Antwort an.
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1. Man sollte unbedingt auf das Ablaufdatum des Kondoms achten, weil...

* das Material porös (löchrig) werden kann.

* das Kondom sonst anfängt zu schimmeln.

* das Material ausgeleiert sein kann.

2. Die Verpackung sollte vorsichtig geöffnet werden, weil…

* man sich an der Folie verletzen könnte.

* Man muss die Verpackung nicht vorsichtig öffnen.

* man das Kondom beschädigen könnte.

3. Das Kondom muss geschützt aufbewahrt werden, weil…

* die Verpackung sonst ihre Farbe verliert.

* bei es bei einer Aufbewahrung in der Geldbörse oder in der Sonne porös   

(löchrig) werden kann, bevor das Ablaufdatum erreicht ist.

* es schmelzen kann.

4. Das Kondom darf nicht zu groß sein, weil…

* man nur die kleineren Kondome gut aufbewahren kann.

* es vom Penis rutschen und Samenflüssigkeit in die Gebärmutter gelangen          

könnte.

* es schneller beschädigt werden kann.

5. Die Spitze des Kondoms, das Reservoir, darf nicht zu eng um die Eichel 

sitzen, weil…

* dann kein Platz für die Samenflüssigkeit bleibt.

* es sonst Schmerzen verursacht.

* das Kondom immer locker anstatt eng sitzen sollte.

X

X

X

X

X



Datum: ____________________

Die Pille

Am häufigsten wird „die Antibabypille“ oder auch kurz „die Pille“ von 

Mädchen und jungen Frauen als ______________________

benutzt. Die Frau muss _________________ eine davon schlucken. 

Wenn sie aufhört, beginnt die Menstruation. 

Die meisten dieser Pillen verhindern, dass eine Eizelle reif wird. Es 

findet also kein __________________ statt und die Eizelle kann erst 

gar nicht befruchtet werden. Des Weiteren verhindert sie, dass sich der 

Gebärmutterschleim richtig ____________________ kann. In diesem 

Schleim würde sich normalerweise eine befruchtete Eizelle einnisten, 

um weiter zu einem _____________ heranzuwachsen.

An einer „Pille für den Mann“ wird zwar ____________________ ,

sie wurde jedoch noch nicht erfunden.
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Aufgabe 1:   Ergänze die Lücken mit den passenden Wörtern.

Eisprung • geforscht • Verhütungsmethode • 

aufbauen • täglich • Baby



Datum: ____________________

Lösung: Die Pille

Am häufigsten wird „die Antibabypille“ oder auch kurz „die Pille“ von 

Mädchen und jungen Frauen als ____________________________

benutzt. Die Frau muss _________________ eine davon schlucken. 

Wenn sie aufhört, beginnt die Menstruation. 

Die meisten dieser Pillen verhindern, dass eine Eizelle reif wird. Es 

findet also kein __________________ statt und die Eizelle kann erst 

gar nicht befruchtet werden. Des Weiteren verhindert sie, dass sich der 

Gebärmutterschleim richtig ____________________ kann. In diesem 

Schleim würde sich normalerweise eine befruchtete Eizelle einnisten, 

um weiter zu einem _____________ heranzuwachsen.

An einer „Pille für den Mann“ wird zwar ____________________ ,

sie wurde jedoch noch nicht erfunden.
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Aufgabe 1:   Ergänze die Lücken mit den passenden Wörtern.

Eisprung • geforscht • Verhütungsmethode • 

aufbauen • täglich • Baby

Verhütungsmethode

geforscht

Eisprung

aufbauen

täglich

Baby



Datum: ____________________

Die Pille

1. Wann und wie viele Pillen müssen von der Frau eingenommen 

werden?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2. Wie verhindert die Pille eine Schwangerschaft?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3. Gibt es eine „Pille für den Mann“?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Aufgabe 2:   Beantworte die Fragen zum Text in ganzen Sätzen.



Datum: ____________________

Lösung: Die Pille

1. Wann und wie viele Pillen müssen von der Frau eingenommen 

werden?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2. Wie verhindert die Pille eine Schwangerschaft?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3. Gibt es eine „Pille für den Mann“?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Aufgabe 2:   Beantworte die Fragen zum Text in ganzen Sätzen.

Die Frau muss täglich eine Pille einnehmen.

Die Pille verhindert, dass die Eizellen reifen. Es findet dadurch 

kein Eisprung statt.

Der Gebärmutterschleim kann sich nicht richtig aufbauen. Dort

kann sich also keine befruchtete Eizelle einnisten.

An der „Pille für den Mann“ wurde zwar geforscht, sie wurde

aber noch nicht erfunden.


