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helfen kennsts

| Manchmal entstehen Situationen, in

denen jemand Hilfe bendtigt. Dabei kann es sich um kleine

}

Verletzungen oder grofere Wunden handeln. Durch die

]

Anwendung von Erste Hilfe MaRnahmen kannst du Hilfe

leisten. Handelt es sich um grofie Unfdlle, solltest du die i

THRDE

1

I ]
& \
|

SR

e T i
e e e S

Netrufnymmern

¢ (Curenctrupln, {Rettung|

Wenn du die Nummer 112 wadahlst,
erreichst du den Rettungsdienst. ) ,

Die Rettung bringt -
die Verletztenins

Krankenhaus. £ ;

£ @BE@‘“"\,

1
1
I
1
1

Mit dem Euronotruf 112 kannst du
in allen Landern der EU Hilfe rufen. &=

Die Leitstelle alarmiert m

&

N

dann je nach Notfall die
zustdndige Organisation. §

(Feueryoehy|

Wenn du die Nummer 112 wahlst,
erreichst du auch die Feuerwehr. Sie wird

bei manchen Unféllen
gerufen und wenn :4.
es brennt.

e - =

Wenn du die Nummer 110 wahlst,
erreichst du die Polizei. Sie wird bei A

Unfallen und auch
’,. bei Kriminalver- GD“
. brechen gerufen.
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- Wes wlrcdest
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Stelle dir vor, du kommst in folgende Situationen! Was wiirdest du tun, um Hilfe zu !
leisten? Schreibe deine Ideen auf! !

ey
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Ein Mitschiler * ©

stirztim

Pausenhof mit
P

seinem Roller.

Sein Knie blutet.

& Wie hilfst du?
e o _J

Im Turnunterricht

stolpert eine

Mitschlerin Gber
’ einen Ball. Ihr Fu®
tut weh.

L Wie hilfst du?

Ein Mitschuler

hat in der Pause

plétzlich Nasen-
bluten. Wie
hilfst du?
A




4 \W - Regel }

Wenn du einen Notruf absetzt, solltest du die folgenden vier Fragen beantworten,
um die Rettungskrafte bestmdéglich tber den Unfallhergang zu informieren.

ISt es passiert?

Informiere die Einsatzkrafte, wo der Unfall passiert ist.
Wenn du die Adresse kennst, gib diese an.

Stohassiert?

Beschreibe ungefdhr den Unfallhergang, wenn du
weillt, was passiert ist.

viete Verfetzte gibtes?—

Sage den Einsatzkrdaften, wie viele verletzte Personen
es gibt, damit sie sich auf deren Versorgung vorbereiten
kRonnen.

ruftan?

Vergiss nicht mitzuteilen, wie du heiltt, damit die
Einsatzkrafte wissen, wer anruft.




Rettungskette

Die Rettungskette hilft dir, in Notsituationen den Uberblick zu bewahren.
die funf Schritte der Rettungskette. Vervollstéindige die Satze!

1. Zuerst ich die Unfallstelle

2. Dann betdatige ich den

3. Ichleiste so gut es geht

4. Nun warte ich, bis die Rommt.

5. Die Rettung bringt den Verletzten ins




Wunde e

Wenn sich jemand den Kopf stark verletzt, kann |

es zu einer Gehirnerschitterung kommen. Das kannst du an

starken Kopfschmerzen und Ubelkeit erkennen. Die Person

sollte sofort ins Krankenhaus. Wenn es sich
jedoch z.B. um eine Platzwunde handelt,

kRannst du Erste Hilfe leisten!

e Ydallld

e

Q Das brauchst du:
4 » Wundauflage
) * Mullbinde

____________________

1. Lege die Wundauflage auf die Wunde.

2.  Wickle die Mullbinde um den Kopf und befestige

damit die Wundauflage.

3. Stecke das Ende der Mullbinde in den Verband.




Wunde @m

Fineer

Beim Kochen oder Handwerken kann es sehr _[

schnell zu Verletzungen und offenen Wunden am oder ‘
|
zwischen den Fingern kommen. In vielen Fdllen bluten die

Wunden am Finger stdrk. Um die Blutung am Finger zu

stoppen, Rannst du Erste Hilfe leisten!

@@ kannst ey ﬂwaﬁ@@%/v
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e Pflaster

____________________

1. Nimm je nach Gréfe der Wunde ein geeignetes

Pflaster. Du kannst das Pflaster auch zuschneiden.

2. Klebe das Pflaster vorsichtig auf die Wunde.




Wunce en

cer Bene

Handelt es sich um eine groe Wunde mit einer |

starken Blutung, z.B. an der Hand, muss sofort ein Druck- |'

fdnld

verband angelegt werden, um die Blutung schnellstméglich

stoppen zu kénnen. Auch in diesem Fall

Rannst du Erste Hilfe leisten!

e E———
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Q Das brauchst du:
9 © Wundauflage « Druckkérper
) * Mullbinde

__________________________________

1. Halte den stark blutenden Kérperteil hoch
und driicke mit einer Wundauflage fest auf die Wunde.

2. Wickle eine Mullbinde darum.

3. Lege einen Druckkorper, z.B. ein zusammengelegtes

Dreiecktuch, darauf und verbinde die Wunde weiter mit der
Mullbinde. Stecke das Ende der Mullbinde in den Verband.




Wunce eim

Kmie

Beim Roller- oder Radfahren kann es leicht

vorkommen, dass du stiirzt. Meistens muss das Knie darunter
leiden. Eine groRe Schiirfwunde kann ganz schon wehtun.

Noch dazu kann sie sich leicht entzinden.

Bei Wunden am Knie kannst du Erste Hilfe leisten!

e wss b Ydald

B Das brauchstdu:
) + Wundauflage
« Mullbinde |

____________________

1. Spule die Wunde mit Wasser aus, um sie zu reinigen.

2. Lege die Wundauflage auf die Wunde.

3. Wickle die Mullbinde um das Knie und befestige damit
die Wundauflage.

4. Stecke das Ende der Mullbinde in den Verband.




Nesenlsluten

Beim Ballspielen im Turnunterricht kann es leicht

vorkommen, dass die Nase vom Ball getroffen wird. In dieser |'
|

idnld

befinden sich ganz viele feine Gefdfe. Wenn diese GefdRe,

zum Beispiel durch einen Schlag, verletzt werden,

kRann Nasenbluten auftreten. Dabei kannst du

RAETRR
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Erste Hilfe leisten!

e

_________________________________

@ Das brauchst du: ‘.I
9 * Wundauflage * etwaszum
oder Taschentuch  Kuhlen !

__________________________________

seine Nasenldocher zum Beispiel mit einem Taschentuch

zusammendruckt.

2. Sagihm, dass er sich nach vorne beugen soll.

3. Legeihm nun etwas Kuhles in den Nacken.




lnsekienstich

Im Sommer kann es passieren, dass du von _[

einer Biene oder einer Wespe gestochen wirst. Pass vor allem |'

ianldd

beim Eisschlecken gut auf, ob ein kleines Insekt mit dir mit

schleckt! Bei einem Insektenstich kannst du

Erste Hilfe leisten!

CERTR R

_________________________________

® Das brauchst du:
4 + etwas zum Kuhlen, z.B. Coolpack,
/ Eisbeutel, kihles Handtuch

__________________________________

1. Lagere den Oberkorper des Verletzten hoch.

2.  Wickle den Eisbeutel in weiche Tucher und halte diesen

auf die verletzte Stelle. Handelt es sich um einen Insekten-

stich im Mund, gib dem Verletzten Eis zum Lutschen.

3. Treten Atembeschwerden auf, wahle den Notruf!
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Verlsrennumng

Beim Kochen oder Backen kann es schon einmal

vorkommen, dass du dir deine Hand im Ofen oder am Herd |
|
verbrennst. Verbrennungen kénnen sehr wehtun und |

mussen daher richtig behandelt werden. Bei Verbrennungen ‘

kRannst du Erste Hilfe |eisten!

 Das brauchst du:
+ Wundauflage
* Mullbinde

_____________

1. Spule die Wunde einige Minuten mit Wasser aus.

Dieses sollte lauwarm sein.

2. Lege vorsichtig eine Wundauflage auf die Verbrennung.

3. Fixiere die Wundauflage locker mit einer Mullbinde.




Vergpiiung

In der Natur gibt es einige Pflanzen die leicht zu |

verwechseln sind, z.B. der Barlauch und das Maigléckchen. |

ianldd

Wahrend du den Bdarlauch essen Rannst, ist das

Maigléckchen hoch giftig. Eine Vergiftung kann sehr

gefdhrlich sein. Leiste sofort Erste Hilfel

CERTR R

§ Das brauchst du:
4 + eventuell eine
Rettungsdecke

____________________

1. Bringe den Vergiftenden in die Seitenlage.

2. Deckeihn mit einer Rettungsdecke zu.

3.  Wahle sofort den Notruf. Es gibt sogar eine eigene

Notrufnummer, die gewdhlt werden kann. In Berlinist
es diese Nummer: 0301924 0




Penusste

lestgliebt

Bei Unfdllen kann es passieren, dass eine Person

- ihr Bewusstsein verliert. Kontrolliere das, indem du die |

]

 Person laut ansprichst und sanft an ihren Schultern rittelst.

N

~ Schaue auch, ob die Person noch atmet. Wenn sie nicht

reagiert aber noch atmet, leiste Frste Hilfe! Bringe die

II
F
|

Person in die stabile Seitenlage,

e N

@@ kennst du [MMM@%

1. Setze dich neben den Bewusstlosen und strecke ihren

Arm im rechten Winkel auf deiner Seite aus.
2. Liehe das gegenuberliegende Knie und die
gegenuberliegende Hand hoch.
3. Lege die Hand auf das Knie und drehe den

Bewusstlosen vorsichtig zu dir.

4. Uberstrecke zum Schluss den Kopf!
Wdahle den Notruf!




Erste (Hlée
[Keller




. Whie letstest du
Erste [Elre?

o/ Uberlege, wie du bei folgenden Verletzungen Erste Hilfe leisten solltest! :
> Kreuze die richtigen Antworten an! Es kdnnen auch mehrere Antworten stimmen! |
Y @ e T T T T T T T T T e P

Lisas Nase blutet.
é
é

Wie leistest du Erste Hilfe?

O Ich drucke ihre Nasenlocher

4

Tom hat eine kleine

Wunde am Finger.

Wie leistest du Erste Hilfe?

O Ichlege einen groflen

z.B. mit einem Taschentuch
Druckverband an.

O Ichklebe ihm ein
passendes Pflaster auf
die Wunde.

_ . O Ichsageihr, dass sie sich
O Ich hole Eis zum KUhlen.
nach hinten lehnen soll.
Klara hat sich beim

i

Wie leistest du Erste Hilfe? Wie leistest du Erste Hilfe?

zusammen.
O Ichlegeihr etwas Kihles in

den Nacken.

Max hat eine Platz- _
Kochen den Finge
wunde am Kopf.
verbrannt.

O Ich bringe ihnin die stabile 0 Ichspule ihre Wunde einige

Seitenlage. Minuten mit Wasser aus.

O Ichlege eine Wundauflage O Ichlege eine Wundauflage

auf die Wunde. auf die Verbrennung.

O Ichfixiere die Wundauflage

O Ichlege mit einer Mullbinde
L einen Verband an. L locker mit einer Mullbinde. ‘




. Whie letstest du
Erste [Elre?

4

A

Linas Schwester hat aus &
der Spulmittelflasche Schwimmbad aufua AYX

getrunken.

eine Biene getreten.

Wie leistest du Erste Hilfe? » Wie leistest du Erste Hilfe?

0O Ichwdhle die Nummer der O Ichlege einen Verband an.
Vergiftungszentrale oder den 0 Ich hole etwas zum Kithlen
Notruf.

und halte dies auf die

O Ichbringe sie in die Seitenlage verletzte Stelle.

und decke sie mit einer O Wenn Atembeschwerden

Rettungsdecke zu. auftreten, wahle ich den
O Ichgebeihr etwas zu trinken. / Notruf. J

—<))

Lea ist vom £
=N

Pia hat eine grole ) <
Klettergerust gesturzt

Wunde an der Hand. |- ,
und ist bewusstlos.

Wie leistest du Erste Hilfe? Wie leistest du Erste Hilfe?
O Ich halte die Hand hoch und O Ich verbinde Wunden mit

dricke mit einer Wundauflage Pflaster und Verband.

darauf. O Ich hole etwas zum Kuhlen.
O Ichhole ein Pflaster. O Ich bringe sie in die stabile
O Ichlege mit einer Mullbinde und Seitenlage und wdhle sofort

einem Druckkoérper einen den Notruf. J
Druckverband an. /
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Benenne die Utensilien




Schere

Inzette

P




Rettungs= Einmal=
decke handschuhe




Verband

Rchen

pac

leck=

Dre

tuch




Erste Hilfe
Koffer

inde

Mullb




wWund=
auflage

Pflaster
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Pollzel

Furonotruf




ist der Unfall passiert?
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ist passiert?




viele Verletzte gibt es?







Pinzette Al Schere Rettungs-

) | decke
Einmal- Dreieck- Verband-
<&y handschuhe tuch pdckchen




Mullbinde
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Erste Hilfe
Koffer

Wund-
auflage




Du kannst meine Materialien gerne in deinem eigenen Unterricht verwenden. Ich bitte

dich nur, dass du es nicht kommerziell nutzt, digital/in gedruckter Form verbreitest

oder weitergibst. Die Rechte des Materials liegen bei mir, LaFee. Die Grafiken und das

Bildmaterial, das ich verwende, sind Eigentum der grandiosen Grafiker und

Illustratoren und durfen nicht aus dem Material herauskopiert oder in anderer Form

weiterverbreitet werden.

Du kannst mir jederzeit eine Nachricht schreiben. Gerne kannst du mir auch spezielle Materialwiinsche

mitteilen. Hier erreichst du mich:

o

https.//www.instagram.com/lafeesteachingmaterials/

@ LaFee TeachingMaterials@gmx.at

Uberschrift: Fontsquirrel (3Dumb) - https://www.fontsquirrel.com/fonts/3dumb?q%5Bterm%5D=3Dumb&q%5Bsearch_check%5D=Y

FlieBtext: Fontsquirrel (Delius) - https://www.fontsquirrel.com/fonts/delius

Hintergrund: https://pixabay.com/de/

Zeichnungen Erste Hilfe Utensilien, Fahrzeuge: LaFee

Sonstige Cliparts: https://pixabay.com/de/

Informationsgrundlagen fir die Infotexte von folgenden \Websites:
https://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-programm/
https://www.erstehilfefit.at/index.php?id=23
https://www.erstehilfefit.at/index.php?id=25
https://www.erstehilfefit.at/index.php?id=26



