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AGENDA

1. Einstieg

2. Definition und Stressmodelle
3. Anlasse fur chronischen Stress

4. Unterstutzungsmoglichkeiten

5. Fallbeispiel

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologisg
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025



) RHEINSI_E(#
FRAGEN, AUF DIE WIR EINGEHEN MOCHTEN RES

Woran erkenne ich
Was ist andauernder Stress bei Kindern? Was kann Stress mit

Stress? einer ,Verweigerungs-
haltung® zu tun haben?

Welche Bedurfnisse
haben Kinder, damit

es lhnen gut geht? :
Was sollte ich tun,

Was unterstutze ich wenn ich mir Sorgen

gestresste Kinder in mache?
der Schule?

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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ALLG E M EI N ES STR ESSM O D E I_I_ (VEREINFACHT NACH LAZARUS, 1974)

Bewaltigung
Personenmerkmale %
Ereignis >| Bewertung >| Reaktion
Situationsmerkmale N
Stress

A

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025




RHEIN S|Ec¥~
KREIS

KORPERLICHE STRESSREAKTION

Stress ist ,,eine unspezifische Reaktion des
Organismus auf jedwede Art von Belastung, die
der Anpassung des Organismus an diese
Belastung dient”. (Hans Selye)

STRESS bedeutet zunachst AKTIVIERUNG.

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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Aufmerksamkeit

Erwelterte Pupillen

Schneller, flacher Atem

.........

..................................................................................... AdrenallnaUSSChUttung’

Ausschuttung von Blutdruck und Herzschlag

Zucker ins Blut

Verstarkte Durchblutung In
grof3en Muskeln

anspannung W \
N2
. N
Verringerte Durchblutung &5~
der Penphene o © Berking, M. (2010). Training emotionaler

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M=SC. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische Kompetenzen a
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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KORPERLICHE STRESSREAKTIONEN

Es gibt zwei — unterschiedlich schnelle — Stressreaktionen des Korpers:

1. Stressreaktion 2. Stressreaktion
Sympathikus- Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenmark-Achse Nebennierenrinden-Achse

- erstes, ungenaues Bild — genaue Infoverarbeitung:
— Adrenalin erh6ht affektive Qualitat
Herzschlag, Blutdruck, — Cortisol sorgt fur

Blutzucker anhaltende Stressreaktion

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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KORPERLICHE STRESSREAKTIONEN

2. Analyse in hoheren kortikalen Regionen
nachtraglich, langsamer und genauer

Bei potentieller Bedrohung Stress wird zu Gefiihlen

1. schnelle Aktivierung der Amygdala
Stressreaktion
= unspezifische Aktivierung,

fur verschiedenste Handlungen
hilfreich

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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POSITIVER (OPTIMALER) STRESS

>

Leistung/Produktivitat

niedrig mittel hoch

Erregungsniveau/Anspannung/Aktivierung

Zusammenhang zwischen Aktivierung und Leistung

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025 @
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WAS IST ANDAUERNDER STRESS?

Belastender/negativer/Toxischer Stress: Die Erfahrung eines Uberwaltigenden
Stressniveaus ohne Unterstutzung durch Erwachsene, um die Auswirkungen
dieses Stresses abzumildern (Lehrbuch Psychologie Springer)

Positive

Brief increases in heart rate,
mild elevations in stress hormone levels.

oleraple
SET USROS ESENE SN SE 5
gl frar=el ey S eiee refy= ralziejansrilos,

Toxic

Prolonged activation of stress response systems
in the absence of protective relationships.

Bild: https://med.fsu.edu/childStress/whatis

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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FOLGEN VON CHRONISCHEM STRESS

* Flucht- und Kampfreaktionen werden nicht zu Ende ausgefuhrt,
bereitgestellte Energie (Zucker und Fett) nicht verbraucht

* Aufrechterhaltung der zweiten Stressreaktion (Cortisol!) bedeutet
dauerhaft erhohtes Aktivierungsniveau; das erschopft den Korper und
mindert die Fahigkeit zur Selbstregulation (Ruckkehr zum Ruheniveau)

e Aktivierung des Immunsystems: langfristig Schwachung oder
uberschiellende Immunreaktion

* erhohter Cortisolspiegel fihrt im Gehirn zu Storungen in der
Kommunikation der Nervenzellen (Denkfahigkeit, Gedachtnis)

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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Chronischer Stress und Leistung

Anspannung

/L j 'A\‘

Entspannung

nach Kaluza, 2018

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische E rSChOpfu ng
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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ANLASSE FUR CHRONISCHEN STRESS

mm) Kritische Lebensereignisse, die nicht gut aufgefangen werden (konnen)
oder nicht schnell enden:

* Krieg, Flucht und Vertreibung
 Missbrauch und Misshandlung

* Vernachlassigung

 Armut, prekare Lebensverhaltnisse

* (hausliche) Gewalt

* Verlust einer geliebten Person

* Rassismus & Diskriminierungserfahrungen
* Sprachbarrieren

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025




MIGRATION: BELASTUNGSKURVE NACH SLUZKI

(2010)

Vorbereltungsphase

Migrationsakt

zar nicht so

elnfach
fhier.. "

Phase der Dekompensation

(Anpassung)

Phaséder Uberkompensation

(Honewnoon)
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Phase der
generationsibergreifenden

Anpassungsproziesse

Wo wollen war
hin? Was
brauchen wir?
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Quelle: Krumpholz & Schmidt,
https://www.risp-
duisburg.de/files/risp_dokument
ation_ethnisierung_von_religion_
und_kultur.pdf
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MENSCHLICHE GRUNDBEDURFNISSE (RES

Bindung Kontrolle

Selbstwerterhohung Lustgewinn

nach Grawe

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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Viele dieser Grundbedurfnisse
werden unter
andauerndem/chronischem
Stress nicht erfullt!

- Bietet Ansatzpunkte zur
Starkung bei der
Stressbewaltigung

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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Gefiihl von Sicherheit
Bedrohung & herstellen (auch bei Eltern!),
Verunsicherung Strukturen etablieren

Kontrolle zurtickgeben,

Kontrollverlust, Ohn - Empowerment, Starkung der
macht & Hilflosigkeit Salbstwirksamkeit

Soziale Einbindung

Riickzug & Isolation erm(’jglichen

Beziehungsabbriiche Stabile Bindung anbieten
& -verunsicherungen

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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3 WEGE DER STRESSBEWALTIGUNG NACH KALUZA >

Klare Aufgaben, angemessenes Anforderungsniveau, ggf.

Instrumentelles Stressmanagement ) . .
5 verkurzte Arbeitseinheiten,...

Fokus auf das ,,Hier und Jetzt“ Blick auf Erfolge lenken,

t : o - :
Fantales Sieasmanngom s Sinnhaftigkeit von Aufgaben/Perspektive aufzeigen,...

Soziale Kontakte unterstutzen, Entspannungsubungen,
Sport, Spiel,...

Regeneratives Stressmanagement

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025




FALLBEISPIEL ., UNMOTIVIERTE SCHULERIN AUS DER

UKRAINE"

Schilerin

Sitzt eher still da, Kopf auf den Armen
Beteiligt sich nicht am Unterricht
Bringt ihr Material nicht mit

Beschaftigt sich viel mit ihrem Handy

- Was konnte das mit Stress zu tun haben?

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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Austausch in

Murmelgruppen
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FALLBEISPIEL ,,UNMOTIVIERTE SCHULERIN AUS DER -
UKRAINE®

Anhaltspunkte:

- familiare Situation der Schulerin
- vergangene Erlebnisse

- Soziale Situation

- Schulische Anforderungen

- Migrationsprozess

-  Freizeit & Interessen

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025




RHEIN S|Ec¥~
KREIS

WIE BELASTUNGEN DURCH STRESS IN DER SCHULE
REDUZIEREN?

- Empathie, Kontakt und Verstandnis: mit Interesse reagieren

- Ansetzen an Grundbedurfnissen: wo sind diese aktuell nicht erfullt und wo
konnte Schule eventuell zu etwas mehr Bedurfnisbefriedigung beitragen? Druck

rausnehmen
- Selbstwirksamkeit starken

- Geduld & Zeit: manchmal hilft das Signal ,,ich sehe deine Belastung und
verstehe, dass gerade kein Kopf fir Schule/keine Kapazitaten fur Deutsch lernen

etc.”

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025




RHEIN S|Ec¥~
KREIS

WAS TUN, WENN ,,NICHTS WEITERGEHT"?

Wenn alle Ansatzpunkte nicht helfen:
- Gesprach mit Kind und Familie suchen, ggf. Hilfe durch Sprachmittler:in
- Zielsetzung Uberprufen

- Austausch im Kollegium: wer beobachtet was, wo vielleicht noch ansetzen;
Fallbesprechung

- Ressourcen nutzen: wer hat guten Draht zu Kind/Jugendliche:r

- Beratungsstellen kontaktieren: z.B. Schulpsychologie oder Familienberatung

Dipl.-Psych. Kerstin Fine, M. Sc. Psych. Lea Dieterle, Schulpsychologische
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises 2025
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