Anforderungsbereich fiir 1. Kyu - Erwartungshorizont
Individueller Schwerpunkt - Wahlbereich Randori/Shiai

Voriiberlegungen:
Im individuellem Schwerpunkt Wahlbereich Randori/Shiai soll die eigene individuelle Kampfkon-

zeption (IKKZ) im Stand und Boden demonstriert werden. Die IKKZ muss realistisch / im Wettkampf
durchsetzbar dargestellt werden.
In der Rahmentrainingskonzeption des Deutschen Judo Bundes e.V. aus 2019 werden in der fol-
genden Abbildung die Technisch-taktische Anforderungen an einen Athleten am Ende des Aufbau-
trainings dargestellt. Aus diesem technisch-taktischen Anforderungsprofil soll die individuelle

Kampfkonzeption entwickelt werden.
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Anforderungsbereich fiir 1. Kyu - Erwartungshorizont
Individueller Schwerpunkt - Wahlbereich Randori/Shiai

Erwartungshorizont

Der Erwartungshorizont dient einerseits den zu Graduierenden als Orientierung in der Vorberei-
tung, sowie den Graduierenden als Bewertungskriterium.

Die/der zu Graduierende wahlt 10-12 technische Aktionen aus der eigenen IKKZ aus. Daraus sol-
len jeweils mindestens 2 technische Aktionen gegen Ai-Yotsu und Kenka-Yotsu, gemaf aktuellem
Regelwerk konformen, Kumikata-Strategien demonstriert werden. Ebenfalls sollen mindestens 2
technische Aktionen, nach eigenem Angriff und nach missgliicktem Angriff Ukes, im Ubergang
Stand-Boden demonstriert werden. Die Anforderungen fur den 1.Kyu sind erfullt, wenn Niveaustufe
Il erreicht wurde.

Die Auflistung der im Rahmen der Aufgabe zu betrachtende Aspekte soll keine Reihenfolge vorge-
ben. Ein Zeitraum von 10 bis 15 Minuten sollte fiir Uberpriifungen des Leistungsstands ausrei-
chend sein.

Da viele Aufgabenstellungen Teil des alltéglichen Trainings sind, kann eine Uberpriifung auch trai-
ningsbegleitend erfolgen, dies ist innerhalb des Randori Trainings mdglich, sofern die Trainer Uber
eine entsprechende Berechtigung verflgen. Ist dies nicht der Fall, kbnnen die Nachweise hilfs-
weise durch Videoaufnahmen erfolgen.

Die Aspirantin/ der Aspirant... Bewertung:
Mindestens

Niveaustufe Il
erreicht?

Demonstriert mindestens 2 technische Aktionen in/gegen Ai-Yotsu, gemaR
aktuellem Regelwerk konformen, Kumikata-Strategien:

Demonstriert mindestens 2 technische Aktionen in/gegen Kenka-Yotsu, ge-
maR aktuellem Regelwerk konformen, Kumikata-Strategien:

Demonstriert mindestens 2 technische Aktionen im Ubergang Stand-Boden,
nach eigenem Angriff:

Demonstriert mindestens 2 technische Aktionen im Ubergang Stand-Boden,
nach missgliickten Angriff Ukes:

Erlauterung Niveaustufen:

Niveaustufe | = erkennbare Umsetzung des technischen Prinzips bei geringer Ausfiihrungsgeschwindigkeit
Niveaustufe Il = weitgehende Umsetzung des technischen Prinzips bei moderater Ausfiihrungsgeschwindigkeit
Niveaustufe Il = vollstdndige Umsetzung des technischen Prinzips bei dynamischer Ausfiihrungsgeschwindigkeit

Niveaustufe IV = perfekte Umsetzung des technischen Prinzips bei stets dynamischer Ausfiihrungsgeschwindigkeit
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