Dojtum:

Die naturliche Geburt

1. Nummeriere die Bilder.

2. Klebe den Possenden Tex{ Zum Blld
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Dojtum:

Die natirliche Geburt P

3. Nenne die drei Phasen der Geburt.
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Wenn der Kopf des Kindes geboren isJ(, ist die
gréﬁ{e Ans{rengung vortber. Fur die Geburt der

Schultern dreht sich der Kérper des Kindes in seine
Anfongsloge zuriick.

Nach einigen Presswehen (das sind besonders

sJ[or|<e Ul’]d schmerzhoﬂe V\/ehen) Werden nun dle

SC"TUHGFD Uﬂd der Resjt des Kindes geboren.
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Das Boby riickt in den Togen vor der Geburt immer

weiter in Rich{ung Muttermund. Wahrend der
Schwongerschoﬂ ist der Muttermund mit Schleim

verschlossen Uﬂd SChU%ZJ( SO vor |nfe|<J[ionen. Dieser

Schleim st sich nun und wird ousgeschieden.

Geschafft!
Das Kind ist auf der Welt und wird der Mutter auf
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den Bauch oder an die Brust geleg{. Die :
Nabelschnur wird durchtrennt. :

In der Nochgebur{sphose wird dann noch der i
Mutterkuchen durch |<urze, krd{{ige Wehen aus der :
Gebarmutter gedrUcH. :
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Um besser in den Geburtskanal zu passen, muss
sich das Boby drehen. Das Gesicht schaut nach

unj[en.
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Datum:

Losung: Die naturliche Geburt _ ¢

1. Nummeriere die Bilder.

2. Klebe den Possenden Tex’t Zum Blld

Das Boby rickt in den Togen vor der Geburt immer
weiter in Rich{ung Muttermund. Wahrend der

Schwongerschoﬁ ist der Muttermund mit Schleim

versch[ossen Uﬂd SChUJ(ZJ[ SO vor |nfe|<Jtionen. Dieser

Schleim &st sich nun und wird ousgeschieden.

Die Eréffnungsphase beginn{ mit den ersten Wehen.

Sie ist die ldngs{e Phase der Geburt. Sie dauert so
[onge, bis der Muttermund volls{dndig eroffnet ist.
Es kénnen acht bis 14 Stunden vergehen, bis es
soweit ist. Die Fruchtblase ploJ[ZJ[ spc’jjtesjtens jeJ[zJ[.

Um besser in den Geburtskanal zu passen, muss
sich das Boby drehen. Das Gesicht schaut nach

uthen.

st der Muttermund volls{dndig 9e<’aneJ[, beginnj[ die
Aus{reibungsphase. Die Frau hat sehr starke

Wehen. Der Kop{ des Kindes wird mit jeder Wehe
weiter durch den Geburtskanal 9eschoben.
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Datum:

Losung: Die natdrliche Geburt _ ¢

=\

5
Q Wenn der Kopf des Kindes 9eboren isJ[, ist die

gré[y{e Ans{rengung voriiber. Fur die Geburt der
A \ Schultern dreht sich der Kérper des Kindes in seine

Anfongsloge zuriick.

Nach einigen Presswehen (das sind besonders

> - ~ sJ[or|<e Uﬂd schmerzhoHe Wehen) Werden nun dle

SchuHem und der Resjt des Kindes 9eboren.

Geschafft!
Das Kind ist auf der Welt und wird der Mutter auf

den Bauch oder an die Brust geleg{. Die
Nabelschnur wird durchtrennt.

In der Ncchgebur{sphase wird dann noch der
Mutterkuchen durch kurze, krdﬁige Wehen aus der
Gebarmutter gedr(jckj(.

3. Nenne die drei Phasen der Geburt.

Eréﬁnungsphose, Aus{reibungsphase,

NGChqebUFJ[SPhOSG
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Dojtum:

Der Kaiserschnitt ﬁ
Aufgobe: Fille die Licken im Text.

Es 9ibJ( Sijtuoj[ionen, in denen eine Frau ihr Kind nicht durch eine
Geburt auf die Welt bringen kann. Bei manchen

Frauen kann es zum Beispiel sein, dass das Becken zu eng fur das Kind ist.

Bekommt eine Frau ist es auch SO, dass oft ein

Kaiserschnitt 9emochjt werden mMuss, da die Geburt von zwei Kindern
komplizier{er ist.

Bei einem Kaiserschnitt braucht es eine . Die Frau wird

dabei so bejtdubjt, dass nur die Halfte ihres K(’jrpers

geﬁjhllos wird. Sie kann also immer noch sprechen, horen, sehen und selber

atmen. Sie ist Woch, aber spUrJ( keinen

Die Arzjte machen dann einen Schnitt quer tUber den Bauch unterhalb des
. Der Arzt oder die Arzjtin hebt dann das

Kind heraus. Das dauert nur wenige Minuten.
Die wird
durchtrennt und das Kind wird der Mutter auf
die Brust gelegt. Der Mutterkuchen (Plazenta)

wird von dem Arzt oder der Arzjtin herousgehoH

und der wieder zugendhj[.

Nabelschnur ® untere ® Zwillinge * Bauch ® natirliche ®

Schmerz ® Opero{ion * Bauchnabels

© primorleben




Dojtum:

Losung: Der Kaiserschnitt ﬁ
Aufgobe: Falle die Liicken im Text.

Es 9ibJ( Sijtuoj[ionen, in denen eine Frau ihr Kind nicht durch eine
natiirliche Geburt auf die Welt bringen kann. Bei manchen

Frauen kann es zum Beispiel sein, dass das Becken zu eng fur das Kind ist.

Bekommt eine Frau ZWiHinge ist es auch so, dass oft ein

Kaiserschnitt 9emochjt werden mMuss, da die Geburt von zwei Kindern
komplizier{er ist.

Bei einem Kaiserschnitt braucht es eine Olperoj[ion . Die Frau wird

dabei so bejtdubjt, dass nur die unJ[ere Halfte ihres K(’jrpers

geﬁjhllos wird. Sie kann also immer noch sprechen, horen, sehen und selber

atmen. Sie ist wach, aber spUrJ( keinen Schmerz

Die Arzjte machen dann einen Schnitt quer tUber den Bauch unterhalb des
Bauchnabels . Der Arzt oder die Arzjtin hebt dann das

Kind heraus. Das dauert nur Wenige Minuten.

Die Nabelschnur wird
durchtrennt und das Kind wird der Mutter auf
die Brust geleg{. Der Mutterkuchen (Plazenta)

wird von dem Arzt oder der Arzjtin herousgehoH
und der Bauch wieder zugendhj[.

Nabelschnur ® untere ® Zwillinge * Bauch ® natirliche ®

Schmerz ® Opero{ion * Bauchnabels
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Dojtum:

Meine Geburt P

-

Frage deine Eltern und fille dann den Steckbrief aus.
Vielleicht hast du noch ein Foto von dir als Boby.z Dann kénnen die

anderen Kinder roj[en, zu wem das jeweilige Bobyfo{o 9eh6rj[.

Das war ich als Boby

An diesem Tog wurde ich

9eboren:

Um diese Uhrzeit wurde ich

9eboren:

So 9ro[3 war ich bei meiner Geburt:

So schwer war ich bei meiner Geburt:

Das machte ich noch tber meine Geburt erzahlen:
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