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      Januar 2022
An die Eltern

der Klassen 3 und 4
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Theatervorstellungen "Mein Körper gehört mir" 

Liebe Eltern!

Wie Sie wissen, führt die Theaterpädagogische Werkstatt Osnabrück zum Thema "Mein Körper gehört mir" für die Kinder der 3. und 4. Klassen an unserer Schule kleine Theatersequenzen auf. Diese finden am 31.01. und am 07.02.2022 im Vormittagsbereich statt.
Die Sorge „Wie schütze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch?“ beschäftigt viele Eltern, denn sexuelle Gewalt ist kein Einzelfall.

Auch Vorbeugung ist Hilfe. Eine Möglichkeit ist das Präventionsprogramm „Mein Körper gehört mir“, eine sensible Szenencollage, die Mädchen und Jungen der Klassen 3 und 4 in altersgemäßer Sprache Gelegenheit gibt, angstfrei mit dem Thema umzugehen. „Nein“ zu sagen ist aber nicht leicht. Dazu gehören Selbstwertgefühl, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen. „Mein Körper gehört mir“ stärkt darin, Gefühle bewusst wahrzunehmen – und ihren Signalen zu folgen.

Durch das Theaterprogramm „Mein Körper gehört mir“ sollen Kinder sensibilisiert werden, ihre Gefühle wahrzunehmen und diese auszudrücken. Die bewusste Wahrnehmung des Ja- und Nein- Gefühls steht im Vordergrund. In der Folge werden die Kinder altersgemäß auf Situationen aufmerksam gemacht, die sich mit dem Thema sexuelle Gewalt/sexueller Missbrauch beschäftigen. 

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage www.tpw-osnabrueck.de.
Das Projekt wird mit ca. 380 € über das Budget des erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes der Stadt Velbert bezuschusst.
Der Elternbeitrag beläuft sich nach Abzug dieses Zuschusses noch auf 5,00 € / Kind. Bitte geben Sie Ihrem Kind den Betrag von 5,00 € in den nächsten Tagen mit in die Schule.
Mit freundlichen Grüßen

(Silke Hartung)
Rektorin
