


Gefühle 
Was sind eigentlich Gefühle? Welche Gefühle kenne ich? Wo erleben wir Gefühle?

Gefühle



Gefühle erkennen 

Tina ist fröhlich. 

Moritz ist verärgert. 

Ella ist ängstlich. 

Ali ist müde. 

ist wütend. 



Gefühle

Ich war sehr glücklich als, …

Ich war sehr traurig als, …

Ich hatte Angst als, …



Kindermutmachlied

Wenn einer sagt: „Ich mag dich du, ich find' dich ehrlich gut“
Dann krieg' ich eine Gänsehaut und auch ein bisschen Mut

La la la laaa la, la la la laaa
La la la laaa laaa laaa laaa, laaa-laaa-laaa
La la la laaa la, la la la laaa
La la la laaa laaa laaa laaa laaa

Wenn einer sagt: „Ich brauch dich du, ich schaff es nicht allein"
Dann kribbelt es in meinem Bauch, ich fühl' mich nicht mehr 
klein

La la la laaa la, la la la laaa
La la la laaa laaa laaa laaa, laaa-laaa-laaa
La la la laaa la, la la la laaa
La la la laaa laaa laaa laaa laaa

Wenn einer sagt: „Komm geh mit mir, zusammen sind wir was“
Dann werd' ich rot, weil ich mich freu, dann macht das Leben 
Spaß

La la la laaa la, la la la laaa
La la la laaa laaa laaa laaa, laaa-laaa-laaa
La la la laaa la, la la la laaa
La la la laaa laaa laaa laaa laaa

Gott sagt zu dir: „Ich hab dich lieb und wär' so gern dein Freund
Und das was du allein nicht schaffst, das schaffen wir vereint“

La la la laaa la, la la la laaa
La la la laaa laaa laaa laaa, laaa-laaa-laaa
La la la laaa la, la la la laaa
La la la laaa laaa laaa laaa laaa



Bei Stopp ist Stopp

Wann würdest du „“‘Stopp‘ sagen? 
Male die Stopp-Hand rot aus. 



Die Streittreppe

Beschreibe was passiert.

Was hätten die Kinder besser machen können?



„Du hast es in der Hand“
Der Einsatz der Stopp-Hand

Das Stopp- Signal

Sprich das Kind mit Namen an

Benennung des unerwünschten Verhaltens

Benenne deinen Wunsch 

Letzte Chance 

Hilfe holen 

Suche dir einen Partner. Spiele einige 
Streitsituationen nach. 
Teste die Stopp-Hand.

Wann wirkt die Stopp-Hand besonders gut? 
Bsp.: laut – leise

anschauen – nicht anschauen
lustig – ernst 
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Die Geschichte von Elo dem Elefanten





Auf dem Schulhof ist viel los!
Schau dir das Bild an. 
Wie verhalten sich die Kinder?
Zeichne ein Mund in die Gesichter.
Male die Kinder aus, die sich nach euren Regeln verhalten. 






