Dussmanmn

Speiseplan

Mo 28.10.2024 Di  20.10.2024 Mi 30102024 Do 31102024 Frot11.2024
i ; . .. : Putengeschnetzeltes in :
_ Erbsen Eintopf 2 Geflugelbratwurst H&hnchenbrustschnitzel 201200 g 128129 Backfisch SRR
X . - Curryfruchtsauce .
mit Gefliigelbockwurst 2018 " . mit Kartoffelptree, 3 Jager Art - 2o mit Reis mit Essig-Ol-Kartoffelsalat 129
und Suppenbrétchen 2nocow Wirsingrahmgem{se 20r20W125 mit Kroketten % und sauce Remoulade 9120120W123129
und Bratensauce £
W |
Brennwert 1688 kJ - 266 kcal - 13,7 g Fett - davon 3,2 g Brennwert 1912 kJ - 459 keal - 21 g Fett - davon 7.8 g Brennwert 1812 kJ - 432 keal - 15,2 g Fett - davon 9,1 g Brennwert 2121 kJ - 508 kcal - 27,5 g Fett - davon 2,3 g
gesttigte Fetts&uren - 46,8 g Kohlenhydrate - davon 2,8 g gestittigte Fettstiuren - 40,2 g Kohlenhydrate - davon 12 g #BEZUG! gesattigte Fettsduren - 47,6 g Kohlenhydrate - davon 6,7 g gesttigte Fettsauren - 40,6 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g
Zucker - 19,7 g EiweiR - 1,7 g Salz Zucker - 23,8 g Eiweil - 6,4 g Salz Zucker - 24,8 g Eiweill - 1,6 g Salz m, \:h/ Zucker - 22,2 g Eiweit - 5,6 g Salz
W

Griefpudding mit Zimt und

nil 2 Kartoffeltaschen gefllt mit

Erbsen Eintopf e Vegetarische Bratwurst 20120123 Sellerieschnitzel 201200128 ) % % 2020126
Frischkése und Tomate Zucker
dazu Suppenbrétchen 2zoczow it Kartoffelpiiree, % Jager Art 26128 dazu gemischter Blattsalat
Wirsingrahmgemiise 20r20W126 mit Kroketten % mit Joghurt Dressing 23126
und Veg.Bratensauce »
3
\ i.
Brennwert 1120 kJ - 266 keal - 1,6 g Fett - davon 03 g Brennwert 2101 kJ - 505 keal - 239 g Fett - davon 433 g Brennwert 1591 kJ - 379 keal - 10,7 g Fett - davon 3,7 g Brennwert 1943 kJ - 466 keal - 26 g Fett - davon 8,29 Brennwert 519 kJ - 124 keal -3,5 g Fett - davon 2,4 g
gesattigte Fettséuren - 46,3 g Kohlenhydrate - davon 2,6 g gesattigte Fettséuren - 44,5 g Kohlenhydrate - davon 11,4 g gesiitiigte Fettséiuren - 55,6 g Kohlenhydrate - davon 8,5 g gestitiigle Fettstiuren - 46,1 g Kohlenhydrate - davon 2,6 g gesalligte Fettséuren - 18,6 g Kohlenhydrale - davon 14 g
Zucker - 13,1 g Eiweifs - 0,6 g Salz Zucker - 23,1 g Eiweils - 5,3 g Salz Zucker - 9,1 g EiweiRt - 4,1 g Salz Zucker - 9,2 Eiweill - 35 g Salz Zucker - 4,1 g Eiweilt - 0,2 g Salz
Pfirsich Fruchtjoghurt Mango 113726 Erdbeerpudding e Clementinen Apfelmus 3
Brennwert 220 kJ - 53 keal - 0,1 g Fett - davon O g gesatligte Brennwert 528 kJ - 125 keal - 35g Fett - davon 2,4 g Brennwert 651 kJ - 155 keal - 6,3 g Felt - davon 4,1 g Brennwert 261 kJ - 63 keal - 0,4 g Fett - davon 0 g geséitigte Brennwert 380 kJ - 90 keal - Og Fett - davon O g gesétigte
Fettsauren - 11,5 g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 1 g gestttigte Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 17,5 g gesatigte Fettsauren - 21,3 g Kohlenhydrate - davon 18,8 g Fetiséuren - 12,2 g Kohlenhydrate - davon 12,2 g Zucker - 1 g Fettsauren - 20,4 g Kohlenhydrate - davon 19,1 g Zucker - 0,4
EiweiR - 0 g Salz ﬂ\wv Zucker - 3,4 g Eiweift - 0,1 g Salz Zucker - 3,1 g Eiweif - 0,1 g Salz Eiweill - 0 g Salz g Eiweill - 0g Salz
Anderungen zu vor Z oder i die Allergien oder Unvertrigli i 16 Sie bitte einer /i I ion zur i Bel weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten
Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnlssen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, h ioxi Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen fur eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komp ichtim Speisep {

trotz grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.



Dussmann

Mo o7.10.2024

Di 08102024

Speiseplan

Mi  o09.10.2024

Do 10102024

Fr 11102024

Anderungen zu vorh

‘Chili con Carne 231629

dazu ein Suppenbrétchen

Brennwert 1509 kJ - 298 kcal - 13,7 g Fett - davon 4,9 g
geséttigte Fettsauren - 35,2 g Kohlenhydrate - davon 12,1 g
Zucker - 20,4 g Eiweis - 1,4 g Salz

Chili sin Carne

dazu ein Suppenbrétchen 202061200

Brennwert 1250 kJ - 298 kcal - 3,7 g Fett - davon 0,6 g
gesattigte Fettséuren - 36,3 g Kohlenhydrate - davon 125 g
Zucker - 235 g Eiweilt - 1,3 g Salz

20/20G/20W

3/20G/25/28/29

Hahnchenbrustschnitzel 20r20W

mit Balkansauce 2

und Rostitaler

HBEZUG!

Putengeschnetzeltes Zlircher
Art

mit Spatzle

Brennwert 2532 kJ - 601 kcal - 13,7 g Fett - davon 6,2 g
gesdltigte Fettsduren - 85,2 g Kohlenhydrate - davon 7,6 g
Zucker - 31,4 g Eiweil - 2,5 g Salz

Putenbrustbraten
mit Curryfruchtsauce, 17201200726
Broccoli und %
Reis
™ ‘.H
Brennwert 2566 kJ - 612 kcal - 15,4 g Fett - davon 11,1 g
gestttigte Fettsauren - 61,8 g Kohlenhydrate - davon 11,5 g
Zucker - 53,7 g Eiweil - 9,9 g Salz
Gemdiseeintopf 2331

mit Reis

Brennwert 1085 kJ - 256 keal - 1,3 g Fett - davon 0,4 g
gesittigte Fettsduren - 52,1 g Kohlenhydrate - davon 2,7 g
Zucker - 6,6 g Eiweilt - 1,8 g Salz

Ananas

Brennwert 360 kJ - 85 keal - 0,1 g Fett - davon 0,1 g gesattigte
Fettséuren - 19,3 g Kohlenhydrate - davon 19,1 g Zucker - 0,5
g Eiweifs - 0 g Salz

Vanillepudding %

Brennwert 414 kJ - 98 keal - 1,9 g Fett - davon 1,3 g geséttigte
Fettséuren - 16,3 g Kohlenhydrate - davon 12,5 g Zucker - 4 g
EiweiR - 0,2 g Salz

d Z oder die All

di Kontakte

Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnlissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf,
trotz groBter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

oder Unver

Gemuseschnitzel 20200
mit Balkansauce 29

und Rostitaler

Brennwert 2022 kJ - 481 keal - 11,7 g Felt - davon 1,4 g
geséttigte Fettsauren - 76,7 g Kohlenhydrate - davon 199 g
Zucker 12,5 g Eiweil - 5,2 g Salz

Bananen

Brennwert 0 kJ - O keal - 0 g Fett - davon O g gestittigte
Fettséuren - 0 g Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweifs
-0g Salz

Sie bitte einer

fext ion zur i jabe.

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen

Spatzle mit

Sahne Gemiisesauce

Brennwert 1822 kJ + 431 keal - 6,1 g Fett - davon 289
gesattigte Fettsauren - 75 g Kohlenhydrate - davon 6,7 g
Zucker - 16,4 g Eiweit - 0,9 g Salz

Brennwert 520 kJ - 124 keal - 39 g Fett - davon 259
gesittigte Fetisauren - 16,5 g Kohlenhydrate - davon 15,1 g
Zucker - 49 g Eiweit - 0,1 g Salz

Bei weiteren Fragen wenden Si

fur eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomp

26/28/29

20/20W/23

20/20Wi23

Paniertes Rotbarschfilet 2020021
mit Senfsauce, 20n0wzens
Wourzelgemise 2

und Kartoffeln

Brennwert 2272 kJ - 537 keal - 13,9 g Fett - davon 3,2 g
gesétligte Fetlséuren - 68,4 g Kohlenhydrate - davon 9,2g
Zucker - 29,8 g Eiweifs - 5,1 g Salz

Kartoffel-Drillinge

mit Krauterquark %

Brennwert 1378 kJ - 328 keal - 5,9 g Fett - davon 3,7 g
gesdttigte Fettsauren - 48,7 g Kohlenhydrate - davon 6 g
Zucker - 16,7 g Eiweilt - 23 g Salz

Kiwi

Brennwert 0 kJ - O keal - 0 g Fett - davon O g geséiiigte
Fettsauren - 0 g Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweifs
-0g Salz

ich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten

oder auf ein K im




Dussmann

Speiseplan

MO o04.11.2024 Di 05112004 : Mi  06.11.2024 - DO 07.11.2024 Fr o os11.200
1 Hackfleischauflauf mit Rindergeschnetzeltes i ; Schupfnudelpfanne mit o20WRIEE i
Kartoffeln und Blumenkohl e Stroganoff e mahfighenbrustelilizel a3 Putenstreifen und Gemise . ° .« IR bl . Nwmgs. 3 -

: = Uberbacken mit sauce 3 i .
mit Spatzle 201200123 = 20126128 dazu Tomatensauce » * mit Kartoffelpiiree .
X Bolognese und Kase

dazu Herzoginkartoffeln % und Rahmspinat 20120026

or!

Brennwert 1452 kJ - 276 keal - 17,9 g Fett - davon 6,29 Brennwert 2219 kJ - 527 keal - 11 g Fett - davon 4 g gestigte Brennwert 2071 kJ - 491 keal - 6,8 g Fett - davon 1,9 Brennwert 1814 kJ - 434 keal - 17,6 g Fett - davon 55
gestittigte Fettsauren - 29,7 g Kohlenhydrate - davon 6,5 g Fettséuren - 76 g Kohlenhydrate - davon 7,8 g Zucker - 2699 #BEZUG! gesétiigte Feltsauren - 76,6 g Kohlenhydrate - davon 18,2 g gesétligte Fettsauren - 43,2 g Kohlenhydrate - davon 8,5 g
Zucker - 14,7 g Eiweils - 1,2 g Salz Eiweift - 1,4 g Salz Zucker - 25,6 g Eiweifs - 3 g Salz Zucker - 23,2 g EiweiR - 4,1 g Salz

s Kartoffel-Blumenkohl Auflauf ~1eeses  Késespétzle mit Réstzwiebeln #2752 Gemuseschnitzel ) 201200 Schupfnudel-Gemiisepfanne 2eowzs  Riihrei 23126128
Mw_.mmﬂwwmvx%:smwm;c: d Kiisa 2enseoes - mit Tomatensauce 2 mit Kartoffelplree %
dazu Herzoginkartoffeln % und Rahmspinat 20200126

Brennwert 1157 kJ - 276 kcal - 10 g Fett - davon 3,2g Brennwert 3156 kJ - 753 keal - 42,8 g Fett - davon 19,3 g Brennwert 1988 kJ - 472 kcal - 12,3 g Fett - davon5 g Brennwert 2265 kJ - 536 kcal - 3,8 g Fett - davon 1,3 g Brennwert 2019 kJ - 484 kcal - 26,6 g Fett - davon 11,7 g
gesaltigte Fettséuren - 36,4 g Kohlenhydrate - davon 6,6 g geséltigte Fettsauren - 68,6 g Kohlenhydrate - davon 6,6 g gesdtligte Fettstiuren - 58,3 g Kohlenhydrate - davon 13,6 g gesittigte Fettsuren - 102,8 g Kohlenhydrate - davon 21,6 g gesattigte Fettséuren - 34,4 g Kohlenhydrate - davon 7,5 g
Zucker - 7,6 g EiweiR - 2 g Salz Zucker - 22 g Eiweift - 2,1 g Salz Zucker - 26,3 g Eiweilt - 3,3 g Salz Zucker - 16 g Eiweil} - 4,7 g Salz Zucker - 25,5 g Eiweilt - 5,4 g Salz

2 Apfel Karamellpudding % Obstsalat Schokopudding % Birne
Brennwert 305 kJ - 73 keal - 0 g Fett - davon O g gesattigte Brennwert 691 kJ - 165 kcal - 7,5 g Felt - davon 5 g gestittigte Brennwert 299 kJ - 74 keal - 0,3 g Fett - davon 0,2 g geséttigte Brennwert 691 kJ - 165 keal - 7,8 g Fett - davon 5 g gesattigte Brennwert 264 kJ - 63 keal - 0,4 g Fett - davon 0,1 g gesattigte
Fettséuren 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0,4 Fettséuren - 21,3 g Kohlenhydrate - davon 16,3 g Zucker - 3,3 Fetisauren - 15,5 g Kohlenhydrate - davon 14,7 g Zucker Fettsduren - 20 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 4 g Fettsauren - 15 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0,2g
g EiweiR - 0g Salz mx . g Eiweilt - 0,3 g Salz g Eiweil - 0,2 g Salz Eiweif - 0,1 g Salz £y,  Eiweid-0gSalz
® w &/
Anderungen zu vor Z oder i die Allergien oder Unvertrégli i 1 Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des i vorb Die Nahrwer gelten
Verarbei bedi Kontakte mit glt i Getreide, Fisch, Ki { , Eiern, Soja, Milch, Sct , Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen fur eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Ein; 1ente oder auf ein K ichtim Speiseplan beziehen.

trotz gréRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.



