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TIPS ERNARRUNG o o s

+ Ich bin Food-Experte!
o Obst _ o Zucker
o (Gemiise ! e Fleisch & F'isch ” HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

o Stilles Wasser o Softdrinks

o Selbst kochen o Fertigprodukte

S
¢ Dunkles Brot ‘ o Weiles Brot a,

o Pflanzliche Milch  * Milchprodukte .« hat erfolgreich am Gesundheitsprojekt
o

e Vollkornnudeln ~ * normale Nudeln ISS UND BEWEG DICH CLEVER!
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