
 

 

 

   

 

 

   

   

  

  

   

 

   

 

 

 

 

ARBEITSHEFT VON __________________________ 

 

Arbeitsheft

ERSTE HILFE
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  WISSENSWERTES 
 

______________

_______________ ________________ 

______________

______________

_______________

______________

______________

_____________ _____________

_____________

___________ ___________
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DIE RETTUNGSKETTE 
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Situation:

 

  DER NO TR UF  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer  

 

Was         
 

 

Wo          
 

Wie viele 
 

 

Warten 
 

_________________________  
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NOTRUF JA oder NEIN? 

 
 

JA 

 
 

NEIN 
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ERSTE-HILFE-KOFFER 

  Sind diese Dinge im Erste-Hilfe-Koffer? 
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PECH - REGEL 

 

P 

E 

C 

H 

PAUSE 
 _________________ 

_____________________  

EIS  

  _________________  

  _________________  . _______   

 

COMPRESSION 
______________ 

_________________  

__________ 

HOCHLAGERN 
__________________________ 

_________________ 

  

________________ 
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NASENBLUTEN  


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


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____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 __________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Download von eduki.com mit eindeutiger Kennung 15981775. Nur zum Gebrauch im eigenen Unterricht. Weitergabe verboten.



 

BEWUSSTLOSIGKEIT 

 

_______________  

________________

________________________

_______________

_______________

_______________

_________________

_______________

________________

______________________

_________________

____________
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STABILE SEITENLAGE 

 

Probiere die stabile Seitenlage mit einem Partner aus. 
Es gibt dazu viele Videos auf YouTube!

1 

2 

3 

4 

5 
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VERBRENNUNGEN 

 __________________________________________________

 __________________________________________________ 

 __________________________________________________ 
 

 __________________________________________________ 

   _________________________________________________ 

       ________________________________________________ 
 

 __________________________________________________ 
 

 

Heißer Topf,___  
Feuerzeug,____________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 
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   VERGIFTUNGEN 

 

Dieses Zeichen warnt vor giftigen 
Stoffen. Diese darf man niemals 

trinken oder essen.  
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INSEKTENSTICHE 
 

_______________ (mhenegnanu)

_______________ (hcilrhäfeg).

__________(ßeih)

______________(lehcatS)

__________(etlaK)

_______________(gnullewhcS)

____________ (lebeiwZ)

_______________ (neblaS)

_______________ (hcilhordebsnebel)

_______________ (noitkaeR).

_______________ (nelletsrepröK),

_______________ (tzratoN)

__________ (hcilrhäfeg).

_______________ (gnumtA)

_______________

(trofos)

____________ (lefrüwsiE)
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SCHOCK 
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DRUCKVERBAND 

Wundauflage Kompresse

Verbandspäckchen (Mullbinden)

So machst du einen Druckverband: 
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WAS IST ZU TUN?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________
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_____________________________________________________ 
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____________________________________________________ 

____________________________________________________
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____________________________________________________
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WAS IST ZU TUN? 
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___________________________________________________ 
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RICHTIG ODER FALSCH?  
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QUELLEN 
Fonts:  

KB Planet earth  

Calligraffiti 

Steel city comic   

 

Grafiken:  
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