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WISSENSWERTES

lmﬁ’ Fille den Lickentext aus, die Worter unten helfen dir!

' Erste Hilfe nennt man alle Ma[ﬂnahmen, die ein Mensch nach einem

oder in einer Notsituation tut, um einem Verletzten zu

helfen.

' Die meisten Unfélle passieren nicht nur im Sﬂa[%nverkehr, sondern zu

, in der Schule oder in der

' Meist ist kein dabei, wenn ein Unfall passiert. Wer den

Unfall daher sieht, muss dem Hilfe leisten, damit die
Verlejrzungen nicht noch werden.

' Viele Leute haben 2u helfen. Sie ekeln sich oder
furchten, dass sie etwas machen. Es ist aber immer

besser zu helfen, als nichts zu tun. Of’r hilft es schon, wenn man die verletzte

Person , den wahlt oder Hilfe holt.
' Wie man Erste Hilfe leistet, kann man . Dafir gibt es eigene
. Manche Leute in bestimmten mussen einen

solchen Ers’re-Hilfe-Kurs machen, um arbeiten zu kénnen. Z.B. Flugbegleiter

' In Deutschland darf man zudem nur

fahren, wenn man einen Ersjre—Hilfe-Kurs gemacht hat.

Unfall - Arzt - schlimmer — lernen — Kurse - Berufen - Auto — Angst No’rru]c
falsch — Hause = Freizeit — beruhigt - Verletzten




DIE RETTUNGSKETTE

Die Re’r’rungskeﬂe gibt an, was im No’rfall der Reihe nach zu tun ist!

l‘ﬂﬁ’ Lu welchem Teil der Rettungskette gehsren die Vorgehensweisen? Nummeriere sie!

- —
- ~

s 1 N Sofor’rma[Snahmen Am Unfallort angekommen,

kimmern  sich ReHungshelfer, L

-—
-

Sanitater oder Notirzte sofort um '
die Verletzten. Diese Menschen sind S
zu jeder Tages- und Nachtzeit im

Einsatz.

Wenn die Verletzungen  schlimm

sind, dann muss der Notruf 12 .'/ \\‘
gewahlt werden. Dabei sollen die 5- % /,’l
W-Fragen beantwortet werden. it

Bis der ReHungsdiens’r eintrifft,

sollte man sich um die Verletzten el

kimmern. Um sie zu beruhigen, .'/ N
kann es helfen, sie anzusprechen /"

und gemeinsam auf Hilfe 2u warten.
Dabei  kénnen kleinere Wunden

verarztet werden.

Die Unfallsjrelle sollte abgesichert

werden. Dies soll verhindern, dass .-~~~

nicht noch mehr am Unfall | '
passieren kann. Dann sollte man die . _-
Verletzten ansprechen und sich um

sie kimmern.

Der Re’r’rungswagen bringt  die

. . / S
Verletzten ins Krankenhaus. Hier / \‘
1
. . 1
werden sie behandelt und mit den J
~ R4
entsprechenden Ma[Snahmen -

versorg‘r.




DER NOTRUF 112

l{ﬂﬁ; Beantworte die 5 W-Fragen! D

Die No’rrufnummer

Situation: In Berlin vor dem Kino ist ein
Radfahrer gestirzt. Er liegt am Boden und blutet.

ist in ganz Europa

kostenlos.

Wer

setzt den Nojrruf ab?

Was

ist genau passier’r?

ist es passier‘r?

Wie viele

Personen sind verletzt?

Warten

auf RGckfragen!




NOTRUF JA oder NEIN?

l{ﬂﬁ; Uberlege, ob in diesen Situationen der Notruf zu wahlen ist?

JA NEIN
In der Pause lauft Jonas gegen Pauls Arm und blutet W V

-—

aus der Nase.

Marie stirzt mit dem Rad und schirft sich das Knie
auf.

Beim Grillen wird Sofie von einer Biene am Arm

gestochen.

Lukas fallt von der gropen Schaukel und liegt
bewusstlos am Boden. Er blutet am Kopf.
Mama hat sich am heiPen Topf den Finger leicht

verbrannt.

Die kleine Leonie hat eine Perle verschluckt.

Papa fallt von der Treppe und kann nicht mehr

aufstehen. Er hat starke Schmerzen im Bein.
Noa hat sich beim Frihstick die Zunge am heiPen

Kakao verbrannt.

In der Pause hat Lorenzo eine Biene am Hals
gestochen. Er bekommt schlecht Luf’r.
Beim Kochen hat sich |da in den Finger geschnitten,

L ® N &S O £ W DN
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sie blutet stark und ist alleine zu Hause.

2 3 % 5 6 7 8 910




ERSTE-HILFE-KOFFER

[IER&3 Sind folgende Dinge im Erste-Hilfe-Koffer? Uberlege und kreuze an!

______

:: Der Erste-Hilfe-Koffer wird auch Verbandkasten oder
:. Notfallkoffer genannt. Er ist sehr wichtig, da er bei Unfallen
I: Leben retten kann. Der Koffer enthilt wichtige Dinge, mit
i denen man einem Verletzten helfen kann. Deshalb muss er
' i jedem Auto und an jedem offentlichen Ort 2.B. auch der
E Schule vorhanden sein. Der Koffer muss an einem Ort sein, wo er
','I qut zu sehen ist und wo man ihn schnell verwenden kann. Wenn man Sachen

aus dem Koffer nimmt, ist es wichtig, diese wieder nachzufillen.

Sind diese Dinge im Erste-Hilfe-Koffer? J x

Nadel, um gropere Wunden zu n3hen.

Verschieden grope Pflas’rer.

Feuchtticher zum Reinigen von Wunden.

Einweghandschuhe, um sich vor Bakterien zu schitzen.

Eine Re’f’rungsdecke, die vor Un’rerki)hlung, Nisse und Wind schitzt,

Ein Telefon, um den Notruf zu wahlen.

Eine Schere zum Schneiden von Pflastern oder Verbanden.

Verbandsticher in verschiedenen Gré[Sen, um Verletzungen abzudecken.

KOhlpads um Schwellungen zu vermeiden.

Kompressionen, um die Wunde zu schitzen.

Feuerldscher, zum Loschen eines Brandes.




PECH - REGEL

I/BRE3 Lics den Text und fille die Licken aus! Die Worter unten helfen dir!

Die Pech—Regel beschreibt, wie man bei Verletzungen von Muskeln oder Gelenken handeln

sollte. Diese & Punkte sind sehr einfach und konnen von jedem durchgefihrt werden.

PAUSE

Sofor’r nach der sollte sich der Verletzte schonen

und eine Pause einlegen. Die betreffende sollte

ruhiggestellt und nicht mehr bewegt werden.

EIS

Das betroffene Kérper’reil sollte nach der Verletzung gekihlt werden.

Dadurch  werden Blu’fungen und vermindert und die
Kslte lindert den . Beim Kihlen mit (2. B. mit

einem Eisbeutel) sollte man 2.B. einen S’foff zwischen Haut und Eisbeutel legen.

 COMPRESSION

Das Wort Compression kommt aus dem und bedeutet so viel

\
{

wie . Ein sogenannter Kompressionsverband ver|angsam’r die

Auswei’(ung von Blu’fungen und Schwe“ungen. Im No’rfa“ kann ein  Stick
& dafir verwendet werden..

HOCHLAGERN )

Das verletzte Kérper’reﬂ sollte werden, wenn

maoglich Uber der Hohe des . Die Schwe“ungen und die

damit  verbundenen Schmerzen verringern  sich. Es  kommt weniger

in das umliegende Gewebe. j

Blut - Verletzung - Kérperstelle - Schwellungen - Schmerz - Eis - S’roff

zusammendricken - Englischen - hochgelagert - Herzens



https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Blutung
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Temperatur
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Eisbeutel
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Kompressionsverband
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Schmerz
https://de.wikipedia.org/wiki/Trauma_(Medizin)

NASENBLUTEN

IIERE3 Was ist zu tun? Nummeriere die Sitze, sodass die Reihenfolge stimmdt!

Ojemand sollte ein Kihlpad oder einen kalten Lappen holen.
C)ZuemL sollte man sich hinsetzen.
Obann sollte man sich leicht nach vorne beugen, damit das 6

Blut aus der Nase laufen kann und ein Tuch vor die Nase halten..

OWenn die Blutung sehr stark ist und langer als 20 Minuten dauert, sollte

man den No’rruf wahlen.

Obas Kihlpad sollte in ein Handtuch gewickelt werden, damit es nicht zu
kalt ist.

Obas Kihlpad sollte an den Nacken gelegt werden.

e o - e = = = = = e = e = e = e = e

Hattest du schon einmal Nasenbluten? Wenn ja, warum?

? Warst du schon einmal dabei, als jemand Nasenbluten hatte? Wie hast
8y ihm/ihr geholfen?




BEWUSSTLOSIGKEIT

l‘ﬂﬁ’ Welches Wort passt im Satz? Trage ein!

+Bewussﬂosig|<ei’r ist ein (LEICHTER-TIEFER), unfreiwilliger

Schlaf. Wenn ein Unfall passiert oder sich jemand verletzt, kann es sein, dass er

bewusstlos wird.

+Bewussﬂosig|<ei’r ist daran zu erkennen, dass die (AUGEN-
ATMUNG) und der (HERZSCHLAG-
GESCHICHTSAUSDRUCK) normal sind, die Person aber nicht auf Ansprachen

reagiert.

+Auch die (BEINE-AUGEN) und Arme sind ganz schlaff.

+Bewussﬂose Patienten missen in eine sogenannte stabile Seitenlage gebracht

werden, damit sie nicht an ihrer Zunge, dem Speichel oder Erbrochenem

(ERSTICKEN-HANGEN BLEIBEN).

I Um zu kontrollieren, ob eine Person bewusstlos ist, sollte man sie zuerst laut

(ANSCHREIEN-ANSPRECHEN). Man kann 2.B. nach dem

Namen fragen.

+Reagier’r die Person nicht, dann sollte sie (UMGEDREHT-
ANGEFASST) werden z.B. durch ein sanftes Schitteln der Schultern.

+/\|s Letztes kann die (ATMUNG-STIMME) kontrolliert
werden, dabei gilt: horen, sehen, fihlen.

+|)af0r beugt man den Kopf Uber das (AUGE-GESICHT)

des Verletzten und beobachtet, ob sich der
(FU[S-BRUSTKORB) hebt und senkt. Man hort, ob man
(ATEMGERAUSCHE-SCHREIE) wahrnehmen kann und man fuhlt, ob man an der
Wange den (ATEM-HERZSCHLAG) spurt.




STABILE SEITENLAGE

IIBRE3 Lies die Anleitung 2ur stabilen Seitenlage und kreuze unten an!

Die Beine ausstrecken. Den vorderen Arm im 90° Winkel nach oben neben

den Kopf legen.

Den hinteren Arm vor der Brust des Verletzten kreuzen und an seine

Wange legen.

Den Verletzten am aufgestellten Bein zu sich ziehen, sodass er auf der
Seite liegt. Dann den Kopf nach hinten strecken, damit die Atemwege frei
bleiben und den Mund offnen.

Zum Schluss den Be‘rroffenen 2udecken, damit er nicht auskohlt.

Das hintere Bein aufstellen, sodass das Knie Gber dem anderen Bein liegt. :.

Die stabile Seitenlage soll verhindern, dass der Verletzte erstickt.

Als Erstes muss der Kopf angewinkelt werden.

Wenn die Person in der stabilen Seh‘enlage ist, kann man nach Hause gehen.

Man zieht den Verletzten am abgewinkelten Bein zu sich.

Das hintere Bein muss Uber das vordere Bein gelegt werden.

Anfangs missen die Beine ausgestreckt werden.

Probiere die stabile Seitenlage mit einem Partner aus.
Es gibt dazu viele VideoS auf YouTube!




VERBRENNUNGEN

| 3 Bringe die Worter in die richtige Reihenfolge!

eine| |Durch |wird [Verbrennung| |Hauf verletzt.

R6+ungen konnen| [Dadurch [Brandblasen| oder| lentstehen.

unter| |kaltes| lsollten| Brandwunden Leifungswasser gehalten| werden.

eine Verbrihung |durch |heiPe] eine| [Flussigkeit] [Verbrennung

muss| Verbrennungen| lgroPen| Bei |der| Notruf| lgewahlt| werden.

Auchl [Sonnenbrand leichte] leine] [Verbrennung| |der [Haut.

Daher| Iman| [sollte] immer| leinen auftragen. Sonnenschutz

Wo kann man sich Gberall verbrennen? Uberlege! HelfSer Topf—
LE N S
Feuerzeuq




VERGIFTUNGEN 4y

Lu Vergiffungen kann es auf

|
75

— 5

Der Grund fur eine Vergiftung
ist bel Babys

oder Kleinkinder meist ein

anderer als bei Erwachsenen.

Die meisten Vergifjrungen von Kindern

zwischen | und & Jahren passieren

unterschiedlichste  Art  und

Weise kommen.

Besonders kleine Kinder wollen alles mit

dem Mund erkunden, daher muss

verwechseln und diese zu sich

nehmen.

Bei erwachsenen Personen kann

es sein, dass sie Flaschen

man vorsichtig sein und giftige

Sachen von ihnen fernhalten.

Eine Vergiftung kann nicht nur

uber

2u  Hause durch Medikamente, Alkohol,
Putzmittel, verdorbene Lebensmittel oder

Pflanzen.

Es gibt auch Vergif’(ungen durch

die Eina’rmung von

giftigen Gasen.

Auch Uber die Haut kénnen

den Mund aufgenommen

werden.

Bei einer Vergiftung muss man

giftige Gif’rs’f offe 2U
Vergif’rungen fuhren.

ruhig bleiben und den Nofruf

wahlen.

DieSeS Zeichen warnt vor giftigen
Stoffen. DieSe darf man niemals
trinken oder eSSen.




INSEKTENSTICHE ()

lmﬁ; Die Worter sind rickwarts geschrieben.

Kannst du es enhiffern?

&7
¥4 Ein  Insekfenstich st (mhenegnanu) und

schmerzhaft, aber normalerweise nicht (hcilrhafeg).

J Meist schwillt die Haut um die Einstichstelle an, wird (Reih) und gerdtet.

(lehcatS) vorhanden ist, kann man ihn vorsichtig mit einer

Pinzette entfernen.

“
& 2
o (etlaK) Umschlége oder Kihlbeutel lindern den Schmerz und lassen die
(gnullewhcS) schneller zuriickgehen.
b
& 2
“d Das Einreiben der Stichstelle mit einer gekUhlten, rohen (lebeiwZ) kuhlt und
befeuchtet die Einstichstelle und kihlende (neblaS) lindern den Juckreiz.
'Manche Menschen reagieren auf |nsek1‘engif’r mit sehr starken Symp’(omen, sodass es innerhalb
kurzer Zeit (hcilhordebsnebel) sein kann.
f In diesem Fall spricht man von einer allergischen (noitkaeR).
199):
A Diese zeigt sich durch starke Schwellungen auch an (nelletsreprok),

die weiter von der Einstichstelle entfernt sind, Rotungen, Juckreiz, Ubelkeit, Erbrechen, starkes

Herzklopfen oder Atemnot.

f In diesem Fall muss schnell der (tzratoN) gerufen werden.
V@ 5
)
A Auch Insektenstiche bei Kopf und Hals sind besonders (hcilrhafeg).

Auch wenn keine Anzeichen einer allergischen Reaktion zu sehen sind, kénnen Schwellungen die

(gnumtA) behindern.

':;;.
)
A Aus diesem Grund sollte bei Insektenstichen im Kopf und Halsbereich

(trofos) der Notarzt verstindigt werden.

, Wir Insekten lieben sipe
Bis zum Einfreffen des Notarztes kann die Getranke. Pass deshalb im

Person einen (lefrUWSiE) Sommer besonders  beim

lutschen. Trinken von stPen
Getranken auf!




¢

& Wenn jemand einen
Unfall hat und

verletzt ist,

Daran kann man

einen Schock /f

erkennen:

Male sie mit derselben Farbe aus!

Das kann aber auch

passieren, wenn

Jeweils 2 Kastchen gehdren zusammen!

jemand etwas

Schreckliches sieht.

rBlésse, Unruhe,

Schwei[S auf der

dann hat er oft

auch einen Schock.

Stirn, frieren, kalte

L Haut, Angst.

zudecken und einen

Dann kann man die Person mit einer Decke

Hocker unter die FU[Se

Bei einem Schock
kommt der Blutkreislauf

durcheinander und

—

erstmal auf den

Rucken.

leg’r man sie

die
lebenswichtigen

Organe, wie

T
Um einer geschockten

Person zu helfen,
—

el

schieben, damit die \

Beine hoch liegen

Herz und

Gehirn, werden
nicht mehr gut
mit Blut

versorg’r.

[ a

Nichstes muss |

man 3rztliche Hilfe |

holen, denn ein

Schock

und das Blut zum

ist eine ernste Sache, gerade

weil er so harmlos aussieht.

! Korper fliept. J

Iy
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DRUCKVERBAND

Nummeriere die Anleitung fir das Anlegen eines Druckverbandes!

r Bei starken Blu’rungen ist es wichtig, die \
Blutung zu stoppen, damit der Verletzte

nicht zu viel Blut verliert. Dazu kann

man einen Druckverband machen. Fir
einen Druckverband benétigt man eine
Wundauflage oder Kompresse

und mindestens zwei bis drei

Verbandspickchen (Mullbinden).

So machst du einen DrucKverband:

1
1

das Pickchen, indem du den Rest der Mullbinde um das Kérperteil wickelst.

\‘\ Lege dann ein verschlossenes Verbandspackchen auf die abgedeckte Wunde und fixiere

\ Lege eine Wundauflage oder Kompresse auf die Wunde und umwickele diese zwei
1 B . . . . . .
7 dreimal mit einer Mullbinde wie bei einer normalen Verlefzung.

bis ’

|

\(\l Lege die Person auf den Boden und halte das verletzte Korperteil hoher als den restlichen

1’ Kérper. Bereits diese Ma[ﬁnahme kann den Blu’rfluss verringern.

‘(‘ Der Verband soll auf die Wunde dricken, darf aber auch nicht komplett den
Blu’rfluss abdricken.

1
1

‘~__¢’1

/‘"\\rHasf du keine Verbandsmaterialien, dann musst du kreativ sein. Als Wundauflage kannst

-
TN

\~__’/

S

1du 2B ein SJroferaschem‘uch und zum Umwickeln ein Geschirrtuch oder einen Schal

nehmen. Anstatt dem verschlossenen Verbandspackchen kannst du ein Packchen

Papierfaschenfﬂcher verwenden.

|




WAS IST ZU TUN?

Lies dir folgende Situation durch! Was wirdest du tun?

Schave evtl. auf den vorhergehenden Seiten nach!

¢

? Maria ist beim Spielen gegen einen Baum gelaufen und blutet aus der Nase.

N

Deine Mutter hat sich beim Kochen in den Finger geschnitten und blutet stark.

? Du hast dich am heipen Topf verbrannt.

/

Du mochtest einen Druckverband machen, hast aber keine Verbandsmaterialien zur

Hand.

? hat Schwellungen im Gesicht und bekommt schlecht Luf’r.

\—

Dein Freund war barfup im Garten unterwegs und ihn hat ein Insekt gestochen. Er\




WAS IST ZU TUN?

Lies dir folgende Situation durch! Was wirdest du tun?

Schave evtl. auf den vorhergehenden Seiten nach!

¢

? Du bist von der Schaukel gefallen und dein Knie schmerzt.

/

Deine kleine Schwester hat vielleicht etwas Spilmittel getrunken.

Eine Person ist mit dem Fahrrad gestirzt. Sie hat nur ein paar Kratzer, ist aber

? sehr blass, hat Angst und schwitzt.
]

( Bei der Gri“feier hat dich eine Biene am Arm gestochen.

Deine Freundin wird auf dem Zebras’rreifen von einem Auto angefahren. Sie liegt \
? am Boden und atmet, ist aber nicht ansprechbar.

\—




RICHTIG ODER FALSCH?
T Sind diese Aussagen richtig oder falsch?
? ? Trage die Losungsbuchstaben unten ein!

1 Auf kleine Wunden, die nicht stark bluten, kommt ein Pflasjrer. E v

Insektenstiche im Mund und Halsbereich sind besonders

gefahrlich, da man ersticken kann.

Bei Verbrennungen soll die betroffene Stelle unter warmes

Wasser gehalten werden.

Die Nofrufnummer lautet 22I.

Insekten, wie zum Beispiel Wespen, lieben siPe Getranke.

Deshalb muss man beim Trinken im Freien aufpassen.

= |- 0 >

Fir einen Druckverband bendtigt man eine Pinzette und zwei

Verbandspackchen.

Es ist nicht wichtig, Verletzte zu trosten und zu beruhigen.

lutschen, kalte Umschlége auflegen und zum Arzt fahren.

Allergische Reaktionen bei Insektenstichen verschwinden in der

LD 0 N &S | EFWN

Regel nach 20 Minuten.

Nasenbluten ist nicht schlimm, wenn es nicht langer als 20

—
o

Minuten dauert.

-—
-—

Ein Druckverband soll eine starke Schwellung stoppen.

Ein Schock kann durch einen Unfall oder ein schlimmes Ereignis

—3
N

ausgelost werden.

Die Pech-Regel beschreibt, wie man gropere Wunden versorgen

R
o)
B
E
S
N
Wird man im Mund von einem Insekt gestochen, soll man i L
W
E
0
A
B

Z | m | (> | T >

-
w

kann.




14

Der Ers’fe-Hilfe-Koffer soll in einem Schrank verstaut werden

und gut verschlossen sein.

15

Die stabile Sei’renlage soll einen bewusstlosen Menschen vor dem

Ersticken schitzen.

16

Der Ers’re-Hilfe-Koffer muss regelmapig kontrolliert und
nachgefillt werden.

17

Bei Nasenbluten sollte der Kop]C in den Nacken gelegt werden,
damit das Blut nicht ausfliepen kann.

18

Ist eine Person bewusstlos, dann atmet sie nicht mehr.

Ly

Erste Hilfe muss nur dann geleistet werden, wenn man die

betroffene Person kennt.

20

Die ReHungskeHe gibt an, was in einem Noffall der Reihe nach

2u tun ist.

21

Die 5 W-Fragen geben an, welche Fragen man an den Verletzten

stellen muss.

22

Im No’rfall sollte man Ruhe bewahren und die Unfalls’relle

absichern.

23

Erste Hilfe kann Leben retten.

24

Bei gropen Verbrennung sollte der Nofruf gewshlt werden.

25

Vergifjrungen passieren bei kleinen Kindern vor allem zu Hause.

26

Der Nm‘ru]C kann von 8 Uhr morgens bis 2| Uhr abends gewahlt

werden.

27

Auch Sonnenbrande sind eine Art von Vergiftung.

28

Erwachsene Menschen haben oft Vergiftungen, da sie alles in

den Mund nehmen méchten.

Zm=d </ (> MMM rc >
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