Begleitmaterial zu den Anforderungen fiir Dan-Grade (DJB 2022) (‘A)

Nami-juji-jime (X +Z#) DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Kodokan Definition: “A technique to choke the opponent’s neck region by crossing the wrists
on the opponent’s face and gripping his side-collars with both thumbs inside and pushing
both hands.”

(Eine Wirgetechnik, bei der die Handgelenke gekreuzt sind, die Kragenseiten mit beiden Daumen innen
gegriffen werden und mit beiden Handen gedriickt wird.)

Erlauterung und Anwendungsformen
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Bei Nami-jumi-jime wird mit den Kleinfingerseiten beider
Hande gewdrgt. Entsprechend wird Ukes Revers mit
Daumen innen und Finger aullen gegriffen.

Hande Uber Kreuz, beide Daumen wiirgen aus der Unterlage wiirgen von hinten
innen, Finger aullen



