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Schüler:innen eine Stimme 

geben! 

Partizipation mit dem Praxisleitfaden –

„Zukunftswerkstatt. Jugendorientierte Ganztagsschule“ 

ermöglichen.



Ablauf

➢ Check-in

➢ Fachliche Rahmung: Partizipation und jugendorientierte 
Ganztagsbildung

➢ Reflexion & Austausch

➢ Der Praxisleitfaden "Zukunftswerkstatt. 
Jugendorientierte Ganztagsschule."  

➢ Check-out & Feedback
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Ganztagsschulen in NRW

Unser Hintergrund
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Check - in 

Bitte scannen Sie den QR -Code

Wie gut fühlen Sie sich beim 

Thema Partizipation von 

Kindern und Jugendlichen in 

der Ganztagsschule aufgestellt? 
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Fokus: Jugendorientierte Ganztagsbildung

"Im Rahmen einer jugendorientierten Ganztagsbildung

nehmen Ganztagsschulen und die außerschulischen 

Kooperations- und Bildungspartner/-innen die 

Herausforderungen der Jugendphase als Ausgangspunkt 

und machen unter Beteiligung junger Menschen Angebote auf 

Basis eines gemeinsamen und miteinander abgestimmten 

Bildungsverständnisses.“ 

KMK/JFMK Beschluss (2020): Entwicklung und Ausbau einer kooperativen Ganztagsbildung in 

der Sekundarstufe I

Quellen: KMK/JFMK Beschluss (2020): Entwicklung und Ausbau einer kooperativen Ganztagsbildung in der Sekundarstufe I; BMFSFJ (2017): 15. 

Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung.

Kernherausforderungen 

des Jugendalters 

• Qualifizierung

• Verselbstständigung

• Selbstpositionierung
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Zur Einordnung 

⥰ Studie und Ergebnisbericht (2021): 

„Jugend-Bildung-Ganztag in NRW“

⥰ Forschungsfrage: Was brauchen Jugendliche von der 

Ganztagsschule zur  Bewältigung der 

Kernherausforderungen des Jugendalters?“

⥰ Fazit u.a.: Beteiligungsmöglichkeiten ausbauen und sichtbar 

machen

→ Entwicklung und Erprobung des Praxisleitfaden 

Zukunftswerkstatt in Kooperation mit einer 

Gesamtschule

→ SV-Bildungswerk als critical friend
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Vorteile und Wirkung von Partizipation 

⥰ Kinder und Jugendliche erlernen demokratisches Denken 
und Handeln.

⥰ Die Identitätsbildung und soziale Kompetenzen werden 
gefördert.

⥰ Selbstwirksamkeitserfahrungen steigern das 
Wohlbefinden, die Zufriedenheit und die Lernmotivation. 

Quelle: Altermann/Steinhauer (2023): Mitbestimmen, mitgestalten und mitverantworten – Demokratielernen in Ganztagsschulen. In: Altermann 

et. al (2023): Kind- und jugendorientierte Ganztagsbildung. Impulse für die pädagogische Praxis und die Wissenschaft. 
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„Das Ganztagsteam beteiligt die Kinder 

und Jugendlichen als Expert*innen ihres 

Lebens-, Alltags- und Sozialraumes an der 

Entwicklung des Ganztagskonzeptes.

Kinder und Jugendliche können die 

Struktur und inhaltliche Ausgestaltung des 

Ganztags aktiv mitgestalten.“

Wissenschaftsgeleiteter Qualitätsdialog zum 

Ganztag (2021)
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Ein aktueller Impuls
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Robert Bosch Stiftung (2026). Deutsches Schulbarometer: Befragung Schüler:innen 2025. Ergebnisse von 8- bis 17-Jährigen und ihren Erziehungsberechtigten zu 

Wohlbefinden, Unterrichtsqualität, Partizipationsmöglichkeiten und (Cyber-)Mobbing. Stuttgart: Robert Bosch Stiftung.

Empfehlung Deutsches Schulbarometer 2025:

„Daher sollten bestehende Strukturen wie Schülervertretungen und

Klassenleitungsstunden gezielt ausgebaut und effektiver genutzt werden.

Für eine nachhaltige Stärkung der Partizipation benötigen Schulen

transparente Entscheidungsprozesse sowie klar definierte, altersgerechte und

strukturell verankerte Beteiligungsformate. Diese Maßnahmen fördern nicht

nur das Wohlbefinden und die demokratische Handlungsfähigkeit der Kinder

und Jugendlichen, sondern tragen nachhaltig zu einer positiven Schulkultur

bei.

Umso wichtiger ist es, dass Lehrkräfte und Schulleitungen die

Partizipation und Mitbestimmung von Schüler:innen als grundlegendes

Prinzip von Schule und Unterricht verstehen – nicht als optionales

Element. “
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Partizipation: Rechtliche & fachpolitische Rahmungen 

Runderlass MSB NRW (zum 1.8.2026): 

3.1 „Im Rahmen der Ganztagsangebote soll die Partizipation von Kindern und Jugendlichen gestärkt und ihre 

Interessen und Wünsche berücksichtigt werden.“

Referenzrahmen Schulqualität NRW – Inhaltsbereich 3 "Schulkultur" – Dimension 3.3 "Demokratische 

Gestaltung“

⥰ Kriterium 3.3.1: "Die Schule verfügt über eine demokratische Gestaltungs-, Diskussions- und Streitkultur." 

⥰ Die Schule fördert die aktive Mitwirkung aller an Schule Beteiligten am Schulleben und an der 

Schulentwicklung.

⥰ Die Gestaltung des Schullebens ermöglicht den Schülerinnen und Schülern, demokratisches Handeln zu 

erleben, aktiv handelnd zu erfahren und zu reflektieren.

⥰ Die Schule sorgt dafür, dass Schülerinnen und Schüler ihre Interessen aktiv einbringen können und 

Vorschläge von Schülerinnen und Schülern wertschätzend einbezogen werden. 

Schulgesetz NRW §2 "Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule"-

(2) "Die Jugend soll erzogen werden im Geist der […] Demokratie […]."

Quelle: Ministerium für Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen (2020): Referenzrahmen Schulqualität NRW. 
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Partizipation: Rechtliche & fachpolitische Rahmungen 

⥰ SGB VIII, §8, (1) – „Kinder und Jugendliche sind entsprechend ihrem 

Entwicklungsstand an allen sie betreffenden Entscheidungen der öffentlichen 

Jugendhilfe zu beteiligen.“

⥰ KMK/JFMK (2020) Beschluss - „Jugendorientierte Ganztagsbildung“

⥰ UN-Kinderrechtskonvention - „Recht auf Beteiligung“ (Art. 12)

⥰ BMFSFJ (2017) 15. Kinder- und Jugendbericht: „Jugendorientierte 

Ganztagsschulentwicklung als Chance“
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Reflexion & Austausch

Partizipation in der Ganztagsschule – Ihre 

Erfahrungen und Perspektiven

Think: Ihre Einschätzungen & Notizen (5 Min.) 

Pair: Austausch zu 2 Fragen Ihrer Wahl mit der 

Person neben Ihnen (10 Min.)

Share: ausgewählte Blitzlichter teilen
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⥰ Material für den niedrigschwelligen, 

direkten Einsatz in der Ganztagsschule

⥰ Impulse und Anregungen für die 

partizipative Ganztagsschulentwicklung

⥰ Entwicklung und Erprobung in 

Kooperation mit einer Gesamtschule

⥰ Fokus auf Jugendliche und deren Bedarfe

Der Praxisleitfaden

Als Download inkl. 

Begleitmaterial auf 

unserer Website
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Grundsätzlicher Ablauf einer 

Zukunftswerkstatt 
Kritikphase – Fantasiephase - Realisierungsphase

Quelle: Kuhnt, B., Müllert, N.R. (2006), S. 13
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„Zukunftswerkstätten sind im Kern ein Instrument der 

Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an der langfristigen 

Gestaltung ihrer Lebenswelt – wozu ganz ohne Zweifel auch die 

Schule gehört, in der sie einen Großteil ihrer Zeit verbringen.“ 

(Waldemar Stange) 

Quelle: Stange, W. (2020), S. 103
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Die Zukunftswerkstatt in der Ganztagsschule 

Ziele 

⥰ Beteiligung der Jugendlichen an der Gestaltung ihrer Lebenswelt 

⥰ Vorstellungen der Jugendlichen in Erfahrung bringen und in den 

Schulentwicklungsprozess einfließen lassen

⥰ Mitbestimmung, Vertreten der eigenen Interessen, 

Verantwortung übernehmen 

⥰ Veränderung der Schulkultur (Beteiligungskultur)
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Der Praxisleitfaden in der Anwendung

Aufbau orientiert an Phasen der 

Zukunftswerkstatt 

exemplarischer Ablaufplan je Phase

Zeitliche, methodische Empfehlungen & 

Hinweise zur pädagogischen Grundhaltung

weitere Vorlagen (z.B. Aushänge, Elternbrief, 

Checkliste)

Praxisleitfaden als 

Download inkl. 

Begleitmaterial auf 

unserer Website 

ganztag-nrw.de
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Zur Vorbereitung der Zukunftswerkstatt

• Ablaufplan blanko

• Elternbrief

• Bewerbungsflyer

• Checkliste 

Material

⥰ Thema festlegen und Leitfrage entwickeln 

⥰ Termin festlegen, zeitlicher Rahmen: 1 Schultag (8-16 Uhr)

⥰ Zielgruppe definieren und bewerben/einladen (TN: 10-max. 30) 

⥰ Moderationsteam multiprofessionell besetzen, Schüler:innen

einbinden (SV mitdenken)

⥰ Kooperationen mit außerschulischen Partnern nutzen (Räume, 

Personal)
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Einführungsphase

⥰ Willkommensatmosphäre schaffen

⥰ Erwartungen & Motivation abfragen

⥰ Grundsätze gemeinsam besprechen

⥰ Ablauf erläutern und Pausen vereinbaren

⥰ Leitfrage der Zukunftswerkstatt vorstellen

⥰ Ausblick: Umgang mit den Ergebnissen

• Ablaufplan

• Plakat Grundsätze 

Zukunftswerkstatt

• Flyer Zukunftswerkstatt 
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Kritikphase

Ziel: Probleme und Herausforderungen benennen 

Leitfrage: Was nervt dich an deiner Ganztagsschule? 

Pädagogische Grundhaltung: 

⥰ Angstfreies und vertrauensvolles Klima; 

⥰ Kritische Sachverhalte benennen und 

emotionale Ebene ansprechen („Katharsiseffekt“) 

• Ablaufplan

• Regeln

• Leitfrage Kritikphase



Kritikphase
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• Exemplarischer 

Ablaufplan

Ablauf: 

Kritiksammlung – Clustern –

Gewichtung –

Lockerungsübung 



Fantasiephase
Ziel: Ideen und Visionen entwickeln 

Leitfrage: Wie erträumst du dir eine ideale Ganztagsschule? 

Pädagogische Grundhaltung 

⥰ „Ein kreatives, experimentierfreudiges Klima ist der 

Schlüssel in dieser Phase.“ (Waldemar Stange) 

⥰ Atmosphäre schaffen (Raumgestaltung, Musik, 

spielerische Einstimmung)

⥰ Träumen und Wünschen erwünscht ! Utopie – phase

⥰ Schüler:innen stehen alle Macht, Technik und unbegrenzt 

Geld zur Verfügung 

• Ablaufplan

• Regeln

• Leitfrage Fantasiephase



Fantasiephase

Ablauf: 

⥰ Priorisierte Kritikpunkte positiv umformulieren + Lockerungsübung

⥰ Fantasien entwickeln und gestalten mit kreativen Methoden & 

Materialien, z.B.:

⥰ Fotostory

⥰ Collage

⥰ digitale Tools/KI

⥰ Rollenspiel

⥰ ….

• Ablaufplan

• Regeln

• Leitfrage Fantasiephase
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Fantasiephase - Einblicke
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Fantasiephase - Einblicke
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Realisierungsphase
Ziel: Aktionsplan erstellen 

Leitfrage: Welche unserer Ideen und Visionen wollen wir verwirklichen?

Pädagogische Grundhaltung: 

➢ Aus Utopie wird Wirklichkeit! – „Realitäts-Check“ 

➢ „An dieser Stelle besteht die Herausforderung darin, den Optimismus und die 

Motivation der Beteiligten weiter aufrechtzuerhalten und ihnen Mut zu machen: 

Ideen sind machbar!“ (Waldemar Stange) 

➢ Nachdenken über Rahmenbedingungen, Verantwortlichkeiten und Ressourcen 

• Ablaufplan

• Regeln

• Leitfrage Realisierungs-

phase

• Aktionsplan
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Realisierungsphase
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Abschluss

⥰ Reflexion & Wertschätzung 

• Ablaufplan

• Urkunde Vorlage

Quelle: Antworten der Schüler*innen bei der Erprobung

Was hat dir 

heute richtig gut 

gefallen?
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Weiterarbeit & Implementierung

⥰ Ziel: Ergebnisse nachhaltig in 

Schulentwicklungsprozess einbinden 

⥰ Bildung eines Gremiums „permanente 

Werkstatt“ (Strukturen schaffen) 

⥰ AG, SV, Schulentwicklungsteam (Tipp: 

bestehende Strukturen nutzen)

⥰ Ergebnisse der Schulöffentlichkeit vorstellen 

und veröffentlichen 

Welche Gremien zur Weiterarbeit gibt es 

an Ihrer Schule? 
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SV-Bildungswerk zum Praxisleitfaden
„tolle und einfach umsetzbare Möglichkeit zur besseren Partizipation der 

Schüler*innen“ (Tamara Lehrmann, SV-Bildungswerk)

„Konzept […], das zugleich so konkret in der Umsetzung ist und dennoch genügend 
Offenheit bietet, um auf unterschiedlichste schulische Kontexte angepasst zu 

werden“ (Sebastian Dahlmann, SV-Bildungswerk)

➢ Empfehlung: Anleitung durch Schüler:innen
➢ peer-to-peer-Effekt: 

▪ Offenheit in der Kritikphase 
▪ stärkere Motivation 
▪ Identifikation mit dem Veränderungsprozess
▪ Selbstwirksamkeit 
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Austausch & Ihre Fragen⥰ Welche Ideen haben Sie zur 

Umsetzung einer 

Zukunftswerkstatt an Ihrer 

Schule?`

Was wäre eine mögliche 

Leitfrage für Ihre 

Zukunftswerkstatt? 

….



→ Unsere digitale Infoveranstaltung am 

23. September geht noch ausführlicher 

auf die Phasen und die Umsetzung ein. 

→ Das SV-Bildungswerk gibt Tipps zur 

Einbindung der SV und nimmt am 

Austausch teil.
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Sie haben Interesse, die 

Zukunftswerkstatt an Ihrer 

Schule durchzuführen?
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Check Out & Ihr Feedback
Bitte nehmen Sie sich 3 Minuten Zeit für ein Feedback
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Kontakt

Christine Salwitzek

Sarah Spannruft 

zukunftswerkstatt@isa-muenster.de

Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
Wir freuen uns über Ihre Erfahrungen- melden Sie sich gerne bei uns! 



Weitere Angebote der SAG NRW zum Thema Partizipation

⥰Quigs Kids

quigs-nrw.de

⥰Themenseite

Partizipation

ganztag-nrw.de
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