
Unterrichtsvorhaben im Bereich Demokratiebildung 
 

Unterrichtsvorhaben in den Fächern: Sport 
 

 Jahrgangsstufe Thema der UVs im SiLp Inhaltlich berücksichtigte Bausteine der 

Demokratieförderung → Schwerpunkte im 

UV1 Mehrfachzuordnungen möglich! 

1 5■  6□  7□  8□  9□        

10□  EF□  Q1□  Q2□ 

oder Stufe:  

UV 3 Das Spielen endecken und Spielräume nutzen a) Identität und Pluralismus ■   b) Selbstbestimmung 

und Autorität □    c) Gleichwertigkeit und Solidarität □ 

d) Interessen und Beteiligung □ 

2 5□  6■  7□  8□  9□        

10□  EF□  Q1□  Q2□ 

oder Stufe: 

UV 5 Ringen und Kämpfen 

 

a) Identität und Pluralismus ■   b) Selbstbestimmung 

und Autorität ■   c) Gleichwertigkeit und Solidarität □ 

d) Interessen und Beteiligung □ 

3 5□  6□  7□  8■  9□        

10□  EF□  Q1□  Q2□ 

oder Stufe: 

Skifahrt 

 

a) Identität und Pluralismus □   b) Selbstbestimmung 

und Autorität □    c) Gleichwertigkeit und Solidarität ■ 

d) Interessen und Beteiligung ■ 

4 5□  6□  7□  8□  9■        

10□  EF□  Q1□  Q2□ 

oder Stufe: 

2. UV Ringen und Kämpfen 

 

 

a) Identität und Pluralismus ■   b) Selbstbestimmung 

und Autorität ■    c) Gleichwertigkeit und Solidarität □ 

d) Interessen und Beteiligung □ 

5 5□  6□  7□  8□  9□        

10■  EF□  Q1□  Q2□ 

oder Stufe: 

1. UV Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen 

 

 

a) Identität und Pluralismus □   b) Selbstbestimmung 

und Autorität ■    c) Gleichwertigkeit und Solidarität ■ 

d) Interessen und Beteiligung ■ 

6 5□  6□  7□  8□  9□        

10■  EF□  Q1□  Q2□ 

oder Stufe: 

3. UV Ringen und Kämpfen 

 

 

a) Identität und Pluralismus ■   b) Selbstbestimmung 

und Autorität □    c) Gleichwertigkeit und Solidarität ■ 

d) Interessen und Beteiligung ■ 

7 5□  6□  7□  8□  9□        

10□  EF■  Q1□  Q2□ 

oder Stufe: 

Eph 2. UV Gestalten, Tanzen, Darstellen 

 

 

a) Identität und Pluralismus □   b) Selbstbestimmung 

und Autorität ■    c) Gleichwertigkeit und Solidarität □ 

d) Interessen und Beteiligung ■ 

8 5□  6□  7□  8□  9□        

10□  EF■  Q1□  Q2□ 

oder Stufe: 

Eph 3. UV Spielen in und mit Regelstrukturen 

 

 

a) Identität und Pluralismus ■  b) Selbstbestimmung und 

Autorität ■    c) Gleichwertigkeit und Solidarität ■ 

d) Interessen und Beteiligung □ 

9 5□  6□  7□  8□  9□        

10□  EF□  Q1□  Q2■ 

oder Stufe: 

Q2 / II Aggression  

 

 

a) Identität und Pluralismus ■   b) Selbstbestimmung 

und Autorität ■    c) Gleichwertigkeit und Solidarität ■ 

d) Interessen und Beteiligung □ 

 

                                                           
1 UV = Unterrichtsvorhaben 


