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Stufe 9
UV 28 - Kraft, Fitness und Entspannung - Einen Kraft- und Fitnesszirkel kriteriengeleitet durchfuhren und entwickeln lassen.
Bewegungsfeld/Sportbereich: reci'fdénd /Peerrsgﬁfd:ve Jahrg,- Daver des | Vernelzen | Laufende
send 9 Stufe Uv Std. mit UV Nr. der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten aus- d f 0 8 28
prégen '

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen sich selbststdndig funktional- allgemein und sportartspezifisch — aufwérmen und entspre-

chende Prozesse funktionsgerecht planen.

e Die Schulerinnen und Schuler kdnnen ausgewdhlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer)
gemaB denindividuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in komplexeren sportbezogenen Anforderungs-
sifuationen zeigen.

e Die Schulerinnen und Schuler k&nnen unterschiedliche Entspannungstechniken (z.B. progressive Muskelentspannung) ausfuh-
ren und deren Funktion und Aufbau beschreiben.

Methodenkompetenz:
e Die Schulerinnen und Schiler kénnen ein Aufwdrmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.

e Die Schulerinnen und Schiler kbnnen grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfdhigkeit benennen, deren
Bedeutung fur den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungs-
plan fUr die Verbesserung der Leistungsfaktoren (u.a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen.

Urteilskompetenz:
e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen ihre individuelle Leistungsf&higkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen.
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tensweisen beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

d Leistung
- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

f Gesundheit

Die Schilerinnen und Schuler kénnen gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwurdige Kérperideale und Verhal-

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte

Spinning-R&der als Element des Ausdau-
ertrainings

Kraftigungstbungen an Geraten und
ohne Gerdate

Funktion und Aufbau einer
nungstechnik
Bewusstmachung der trainierten Muskel-
gruppen

Gefahren von Krafttraining — ein gesun-
des Krafttraining

Entspan-

Fachbegriffe

Kraft

Muskel
Muskeltonus
Dehnen — kraftigen
Ausdauer

Stationenlernen
Gruppenpuzzle: Anleitung durch Experten an
jeder Station

Herzfrequenz

unterrichtsbegleitende  Beobachtungskrite-
rien:

Disziplin

Motivation

Leistungsbereitschaft

Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

Richtige Ausfuhrung der Ubungen
Vermittlungskompetenz der Experten
Anstrengungsbereitschaft
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UV 29 - Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschafistaktisch
in einfachen Systemen angemessen spielen

Bewegungsfeld/Sportbereich Pad. Perspektive lei- | Jahrgangsstufe | Dauer des UV Vernetzen mit UV | Laufende Nr.
tend/ergénzend in Stunden der UV
Spielen in und mit Regelstrukiuren (7) | AJE 8 10 (groBes UV) BF 2 29

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 4, MK 1, MK 3, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS konnen ...
e in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen.
e Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststéndig |6sen.
e das ausgewdhlte groBe Sportspiel Basketball fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen.

Methodenkompetenz:
¢ grundlegende Spielregeln situationsgemdadBl verdndern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdnderungen erldutern.

Urteilskompetenz:
e verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

A - Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung
¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte motorischen Lernens

E - Kooperation und Konkurrenz
¢ Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
e (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel und Mannschaftswettbewerbe)

Didaktische Entscheidungen \ Methodische Entscheidungen \ Leistungsbewertung
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Inhalt

Verfeinern der Grundtechniken
Erweitern der Regelkenntnisse
Einflhrung der verschiedenen Positio-
nen mit den entsprechenden Verhal-
tensweisen

Fachbegriffe

Kenntnis der Positionen Aufbau, FlU-
gel, Center, Post)

Z&hlweise

spieltypische verbale und nonver-
bale Kommunikationsformen

mit dem Mitspieler

Fairplay Gedanke

Spiel 5: 5 auf dem normalen Spiel-
feld

komplexe Ubungsformen zur Verfei-
nerung der Techniken (Passen, Fan-
gen, Dribbeln, Korbleger)

Wiirfe aus verschiedenen Entfernun-
gen und Positionen

unterrichtsbegleitende Beobachtungskrite-

rien:
e Disziplin
e Motivation
e Leistungsbereitschaft
¢ Anstrengungsbereitschaft
e Fairness
punktuell:

Richtige Ausfuhrung der Ubungen
Vermittlungskompetenz der Exper-
ten

Anstrengungsbereitschaft
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UV 30 - Das Kinderspiel neu entdeckt - Eine EinfUhrung in die Trendsportart Rope-Skipping unter besonderer Berucksichtigung der
Gestaltungsparameter

Bewegungsfeld/Sportbereich: P&d. Perspektive lei- | Jahrg.-Stufe | Dauer des UV | Vernetzen Laufende

tend/ergdnzend Std. mit UV Nr. der UV
Gestalten, Tanzen, darstellen - Gymnastik/Tanz, | B (leitend), A (ergén- | 9 8-10 30
Bewegungskunste zend)

Angebahnte Kompetenzerwartung:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
e ...ausgewdhlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausfGhren und durch Erhéhung
des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhdhung der Komplexitat verandern.

e ... Objekte und Materialien in das dsthetisch- gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

e ... Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raum-
orientierung sowie Synchronitdt von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe — auf erweiter-
tem Niveau anwenden und zielgerichtet variieren.

e ... ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, — aufgaben und — anl@ssen eigene Kompositionen entwickeln, umset-
zen und prdsentieren

Methodenkompetenz:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
e ... ihr &sthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hobbys, Trends der Ju-
gendkultur,...) fUr eine Prasentation (z. B. auch SchulauffGhrung) nutzen.

Urteilskompetenz:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...
e ... bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurtei-
len.
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Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte

b.a
Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung
Inhalte: e Partnerarbeit Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
e FErlernen der Rope-Skipping-Grund- e Gruppenarbeit terien:
schritte e Selbst- und Fremdbeurteilung e Disziplin
¢ Kombinationsspringe e Présentation e Fairness
e Ausdauer e Gruppenpuzzle e Motivation
e Zd4hlzeiten e Stationenarbeit e Anstrengungsbereitschaft
e Rhythmusschulung e Selbststandige Differenzierung in un- o Kreativitat
e Choreografie terschiedliche Schwierigkeitsgrade
o Gestaltungs-Parameter der Springe Punktuell:
e Erfinden eines eigenen Sprungs Gruppen-Choreografie (Einzel- und Grup-
pennote)
Fachbegriffe:
e Bezeichnung der Rope-Skipping-
Schritte
e Zd4hlzeiten
e Rhythmus
e Synchronitat
e Raum
o Kraft
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UV 31 - Vom Ball Uber die Schnur zum Volleyball-Spiel

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 P&d. Perspektive leitend/er- | Jahrg.-Stufe | Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende Nr.
gdnzend Std. uv der UV

Spielen in und mit Regelstrukturen | E (leitend) / A (ergdnzend) 9 8-10 31

— Sportspiele

Angebahnte Kompetenzerwartung:

e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erldutern
und Korrekturhilfen geben.

e Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erldutern sowie sich aktiv fur faire Spielpro-
zesse einsetzen.

e Die Schulerinnen und Schuler kénnen taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemdan édndern und erldu-
tern.

e Die SchuUlerinnen und Schuler kbnnen das ausgewdhlte groBe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spiel-
spezifischen Gelingensbedingungen erlé@utern.

e Die SchuUlerinnen und Schuler kbnnen das ausgewdhlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und
gegeneinander spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erldutern.

Methodenkompetenz:
e Die Schulerinnen und Schuler kénnen Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Fiim) von Spielsituationen erlGutern und umsetzen.
e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und
sifuationsgerecht anpassen.
e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Sportspiele und Spielwettkmpfe selbststdndig organisieren und Schiedsrichtertatigkei-
ten nach komplexem Regelwerk Ubernehmen.

Urteilskompetenz:
e Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.
e Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die
individuelle Spielfahigkeit beurteilen.

Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:

E - Kooperation und Konkurrenz
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Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
(Spiel-)Regeln und deren Ver&nderungen

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel und Mannschaftswettbewerbe)

A - Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung

¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte motorischen Lernens

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte:
Verschiedene Spielformen, Oberes Zuspiel,
Unteres Zuspiel

Fachbegriffe:
e Pritschen
e Baggern
e Netz

e Von ,Ball Uber die Schnur" (1 geg 1 bis 3
geg 3) Uber Mini-Volleyball (3 geg 3), Midi-
Volleyball (4 geg 4), hin zu Volleyball (6
geg ¢)

e So spielnah und einfach wie maglich

e Techniken ergdnzend zur Aufrechterhal-
tung des Spielflusses (Hauptbewegungs-
merkmale)

Materialtipp:

Czimek, J., Corts, B., Filip, M., & Timmer, S. (2020).
Volleyball in der weiterfUhrenden Schule-Vom
Volley-Spielen zum Volleyball: Unterrichtshilfen for
die Klassen 5-10.
https://www.volleyball-trainerportal.de/wp-con-
tent/uploads/2020/03/Volley-meets-school-
Klasse5-10.pdf

Unterrichtsbegleitende Beobach-

tungskriterien:
e Disziplin
Fairness

e Motivation
e Anstrengungsbereitschaft

Punktuell:
o Allg. Spielfdhigkeit
e Teamplay
e Technik
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UV 32 Ringen und Kampfen - mit Wagnis und Risiko beim Kampfen situationsangepasst umgehen

Dauer Vernet- Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: Pad. Perspektive leitend/ergénzend Jahrg.-Stufe | des UV | zen mit
std uv Nr. des UV
Ringen und Kdmpfen a,.c de 9 6-8 3 32

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewequngs- und Wahrhehmungskompetenz:
e Die Schulerinnen und Schiler kbnnen normgebunden mit- und gegeneinander kmpfen und sich auf die individuellen Voraus-

sefzungen (z.B. bei grundlegenden Wurf-, Fall- und Bodentechniken) ihrer Partnerin oder ihres Partners sowie der Gegnerin oder
ihres Gegners einstellen.

e Die Schulerinnen und Schuler kénnen kérperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und ausgleichen.

Methodenkompetenz:

e Die Schulerinnen und Schiler kbnnen gemeinsame Regelabsprachen in normgebundenen Kampfformen anwenden und ihrer
Partnerin oder dem Partner beim Erlernen komplexerer Techniken zum Erfolg verhelfen.
Urteilskompetenz:
e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen die Chancengleichheit in komplexeren Kampfsituationen und die Einhaltung von Regeln,
Vereinbarungen und Ritualen bewerten.
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
e a Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
o Wahrnehmung und Kérpererfahrung
e C Wagnis und Verantwortung
o Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)
e dLleistung
o differenziertes Leistungsverstandnis
e e Kooperation und Konkurrenz
o mit- und gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sozialformen)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung

Inhalte e Partner-, Klein- und GroBgrup-|Unterrichtsbegleitende  Beobachtungskrite-
¢ Verschiedene GroBgruppenspiele penarbeit rien:
e Fallschule vorwarts und rockwarts e Rollenspiele e Disziplin
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KdrperkontaktUbungen

Gruppen- und Partnerkdmpfe
individuelles Leistungsvermogen reflektie-
ren

Spiele und Ubungen zur Erlangung der
Freude an der koérperlichen Auseinander-
sefzung

allgemeines Aufwdrmen und funktionales
Dehnen

Fachbegriffe

Fallschule vorwdarts und rGckwdarts
Stopp-Signale

Funktion des Schiedsrichters

Deeskalation von Situationen

Rituale des normgebundenen Zweikamp-

fes

Kreisgesprdche

e Motivation

e Leistungsbereitschaft

e sich auf normgebundene Kampftech-
niken einlassen kénnen

e regelkonformes Verhalten

punktuell:
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UV 33 - Badminton -

.. . . Dauer .
. PAd. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergénzend Stufe dg:duv UV der UV
Spielen in und mit Re'gelstrukturen - Sport- c 9 46 33
spiele

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kénnen...
e in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen.
e Konflikte mit Mit- und Gegenspielern/innen in Spielsituationen selbststandig 16sen.
e sich in komplexen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.
Methodenkompetenz:
¢ grundlegende Spielregeln situationsgemdan verdndern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdnderungen erldutern.
Urteilskompetenz:
e verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.
Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:
e: Kooperation und Konkurrenz
¢ Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung
Inhalte: o Gemeinsamer Auf- und Abbau Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
e Aufschlag e Von der Spielform zum Zielspiel terien:
e VH-UK-Clear
o KIeme Spiele/Spielformen e Disziplin
e Spielfeld Fai
e Vereinfachte Regeln *  ramess
Stellungsspiel 0 bhulGulElel
* o .. . e Anstrengungsbereitschaft
e Unterschiedliche Schidger und Bdlle e Regelkenninis
Fachbegriffe: Punktuell:
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Vorhand
RUckhand

Clear

Zentrale position
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UV 34 - Das Spielen entdecken - Spiele aus anderen Kulturen

.. . . Dauer .
. PAd. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergénzend Stufe d::duv UV der UV
Das Spielen enideckze:nund Spielraume nut- E 9 4 34

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e komplexere spielUbergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Féhigkeiten weiterentwickeln und
sifuationsgerecht in Spielen anwenden.
¢ in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln.

e Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund selbststéndig spielen und an verénderte Rahmenbe-
dingungen anpassen.

Methodenkompetenz:

e komplexe Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial
oder Raum) — auch auBerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfUhren und zielgerichtet ver&dndern.
Urteilskompetenz:

e Spiele — auch aus anderen Kulturen oder dem Behindertensport— hinsichtlich inrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte,
Aufgaben und Ziele beurteilen.

e Heterogenitatsdimensionen (kérperliche Voraussetzungen, Geschlecht, Leistungsunterschiede, soziokulturelle Hintergrinde)
erkennen und beurteilen.

Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:
E - Kooperation und Konkurrenz
e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
e (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel und Mannschaftswettbewerbe)

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen | Leistungsbewertung
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Inhalte:
- Verschiedene Spiele aus aller Welt

Fachbegriffe:

e Ritualisierte Einstieg und Ende
e Absprachen zu Regeln

Vorschlage fur Material

Sports around the World
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienalb-
lage/Sportpraxis/PfP_Spiele/2015-
02_Sports_around_the_World.pdf

Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
terien:

Disziplin

Fairness

Motivation
Anstrengungsbereitschaft
Regelkenntnisse

Punktuell:
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UV 35 - Fit und gesund! - ausdauverndes Laufen systematisch verbessern

.. . . Dauer .
. PAd. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergénzend Stufe d::duv UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik F (leitend), D (ergdn-
zend) 8 4 35

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kénnen...
e beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo,
unter BerUcksichtigung individueller Leistungsfahigkeit erbringen sowie grundlegende kérperliche Reaktionen bei ausdauern-
dem Laufen beschreiben (3)

Methodenkompetenz: Die SuS kénnen...

e unter Anleitung fUr die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfdhigkeit Uben und trainieren (1)
e grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden. (2)

Urteilskompetenz: Die SuS kénnen...
¢ Die eigene disziplinspezifische Leistungsfé@higkeit und die Leistungsféahigkeit der Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen (1)

Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: D 1,2,3 ,F 2
e D -Lleistung
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
Methoden zur Leistungssteigerung (2)
Differenziertes Leistungsversténdnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)
e F-Gesundheit
Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung

Inhalte: o Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
e Kleine Spiele terien:
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o Staffeln
e Biathlon
Fachbegriffe:

e Ruhepuls
e Aerobe schwelle
e Anaerobe Schwelle

Disziplin

Fairness

Motivation
Anstrengungsbereitschaft

Punktuell:
e Ausdauerlauf
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