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lll. Weitere Arbeitsmaterialien und Spiele

Auf den folgenden Seiten finden Sie zusatzliche Spielanleitungen zu folgenden
Themenkreisen:

Themenkreis 1: Ich und mein Korper
Themenkreis 2: Ich und meine Gefiihle
Themenkreis 3: Ja und Nein sagen
Themenkreis 4: Allgemeine Spiele

Vor dem jeweiligen Themenkreis erhalten Sie eine kurze Ubersicht iiber die
Rahmenbedingungen der Spiele (Lernziele und bendtigte Materialien).

Themenkreis 1: Ich und mein Korper

1a: Kdrperbilder malen

Ziel: Kérperwahrnehmung

Materialien: Pro Kind ein groBer Papierbogen oder eine Tapete

Jeweils zwei Kinder finden sich zusammen: Die Kinder legen sich nacheinander
auf groBe Pappen oder Tapeten, wahrend ein anderes Kind den jeweiligen Korper
mit einem Stift umrandet. AnschlieBend darf jedes Kind seinen eigenen Korper-
umriss ausmalen, also alle wichtigen Merkmale (wie z. B. Haarfarbe, Augenfarbe).
Wenn alle fertig gemalt haben, kénnen sie ihre einzelnen Kérperteile beschriften.
AnschlieBend konnen sich die Kinder iiberlegen, wo sie wann wie beriihrt werden
oder sich selbst beriihren; z. B. Kopf (beim Haare kdimmen oder beim Friseur),
Hande (wenn sie jemandem die Hand geben oder sich die Hinde waschen), Penis
und Scheide (beim Toilettengang) usw.

1b: Eine Reise durch den eigenen Kdrper

Ziel: Kérperwahrnehmung

Materialien: Pro Kind eine Decke oder ein Kissen

Jedes Kind sucht sich mit seiner/ihrer Decke (oder seinem/ihrem Kissen) einen
Platz im Raum. Wahrend Sie eine Geschichte (z. B. eine Fantasiereise, bei der die
Kinder ihre einzelnen Korperteile fiihlen sollen) erzahlen oder vorlesen, sollen die
Kinder versuchen, die in der Geschichte erwahnten Korperteile zu spiiren (Bei-
spielgeschichten siehe Literaturliste).

1c: Bewegen wie die Tiere

Ziel: Korperwahrnehmung

Materialien: Platz fiir Bewegung

Die Kinder bewegen sich frei im Raum. Je nach Zuruf eines Tieres (z. B. Frosch,
Ente) kdnnen sie sich dem Tier entsprechend bewegen.
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Themenkreis 2: Ich und meine Gefiihle

2a: Gefiihlsbilder malen

Ziel: Bewusstsein fiir eigene Gefiihle schaffen

Materialien: Blatt Papier, Stifte

Die Kinder malen ein Angst-, Mut- und Freudebild (z. B. eine Situation, die ei-
nen Gegenstand oder ein Tier zeigt, der oder das ihnen Angst, Mut oder Freude
macht).

2b: So ein Theater!

Ziel: Steigerung des nonverbalen Ausdrucksvermdgens

Materialien: Zeitschriften (oder Zeitungen, Fotos)

Die Kinder sammeln Bilder oder Fotos (z. B. aus Zeitschriften), auf denen unter-
schiedliche Gefiihle oder Situationen dargestellt sind (ein wiitender Autofahrer,
ein lachendes Kind usw.). Alle gesammelten Abbildungen werden in einen Karton
gelegt. Die Kinder bilden Paare, um jeweils zu zweit ein Bild zu ziehen. Das erste
Paar geht vor die Tiir und iiberlegt sich, wie sie das Bild pantomimisch darstellen
konnten. Vielleicht kann es eine Hilfe sein, wenn sie dabei an ein eigenes Erlebnis
denken, um den passenden Gesichtsausdruck zu finden. Zuriick im Klassenraum
kann nun jedes Paar sein Gefiihl darstellen und die anderen miissen es erraten.

2c: Standbilder

Ziel: Steigerung des Ausdrucksvermdgens

Materialien: Blatt Papier, Stifte

Es werden Gruppen von drei bis sechs Kindern gebildet. Die jeweilige Gruppe
spielt eine Situation, in der sie schon einmal Freude, Angst etc. hatte.

Die anderen sollen das gespielte Gefiihl erraten und anschlieBend mit ihrem Kor-
per eine Skulptur zu der Szene bauen (z. B. gesenkter Kopf, am Korper eng anlie-
gende Arme, Arme nach oben strecken) und diese durch ein passendes Gerausch
(z. B. Lachen, Weinen) ergénzen.
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2d: Finde den geheimen Eingang

Ziel: Eigene Tabuzonen entdecken, Grenzen wahrnehmen

Materialien: Keine

Ein oder zwei Schiiler_innen werden vor die Tiir geschickt. Die restliche Gruppe
bildet einen Kreis und iiberlegt sich eine Beriihrung, die den Kreis offnet. An-
schlieBend werden die Schiiler_innen wieder hereingerufen. Sie missen nun die
Beriihrung herausfinden, die den Kreis (=Burg) offnet. Das kann eine Beriihrung
hinter dem Ohr (einer bestimmten Person oder egal bei wem) oder zum Beispiel
das Streicheln des rechten Knies sein.

Bemerkung: Bitte keine Wertung vornehmen! Beriihrungsspiele sind nur in einem
geschiitzten Rahmen machbar. Sie erdffnen die Mdglichkeit, Gber Tabuzonen zu
sprechen sowie sich tiber korperliche Empfindungen auszutauschen.

2e: Image of the word

Ziel: Opener, Einstieg ins Thema Gefiihle

Materialien: Kartchen mit vielen verschiedenen Emotionen

Alle Kinder stellen sich im Kreis mit Blick zur Mitte auf. Die Spielleitung sollte
vorher schon Begriffe auf Kértchen geschrieben haben, die als Pose umgesetzt
werden sollen. Es drehen sich alle mit dem Gesicht nach auBen. Dann wird ein
Begriff wie z. B. Freude hineingegeben und danach bis drei gezahlt. Bei drei soll-
ten sich alle Kinder wieder umgedreht haben und eine Pose zu dem genannten
Begriff darstellen.

Im zweiten Schritt konnen zu den Posen passende Gerdusche dazu entwickelt
werden. Wichtig ist, dass immer aus der Umkehrbewegung heraus eine Pose, ein
Gerausch entsteht - auf diese Weise kdnnen die Kinder nicht so viel Giberlegen
und machen spontan das, was ihnen gerade einfallt.

Aus mehreren Posen zu einem Thema/einer Emotion kénnen auch Gemein-
schaftsbilder angefertigt und evtl. fotografiert werden.
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Themenkreis 3: Ja und Nein sagen

3a: Personliches Ja- und Nein-Schild

Ziel: Situationen einschatzen und bewerten lernen

Materialien: Ja- und Nein-Schild

Wenn Sie mit lhren Schiiler_innen das Ja- und Nein-Schild in den Arbeitsmate-
rialien gebastelt haben, kann das Schild in dieser Ubung zum Einsatz kommen.
Hierfiir kdnnen Sie sich eine Reihe von Fragen iiberlegen, zu denen die Kinder
anschlieBend ihr Schild hochhalten kénnen (z. B. mgt ihr gerne Blumen gieBen,
Pizza, Hausaufgaben?)

3b: Ja und Nein vergroBern

Ziel: Sich trauen Nein zu sagen/laut zu werden

Materialien: Keine

Die Kinder stellen sich in einen Kreis. Ein Kind fangt an, ganz leise, ,Ja"“ zu fliis-
tern. Das nachste Kind wird immer etwas lauter, bis das letzte Kind so laut ruft
wie es kann. Das Gleiche konnen sie auch mit ,Nein“ probieren.

In der nachsten Runde geht es wieder darum, ,Nein“ und ,Ja“ weiterzugeben
und groBer werden zu lassen, aber dieses Mal ohne Sprache, also nur pantomi-
misch.

3c: Varianten zum Nein sagen

Ziel: Spontanitét / Sich trauen

Materialien: Keine

Die Kinder haben gelernt, dass sie ,Nein“ sagen diirfen, wenn ihnen etwas nicht
gefillt. In dieser Ubung kénnen sie sich iiberlegen, welche Varianten ihnen zum
,Nein-Sagen*“ einfallen.

Hier ein Beispiel: ,Wenn ich nicht so richtig ,Nein“ sagen mag, wie kann ich es
noch anders sagen? Fallt dir sonst noch etwas ein, was du noch sagen oder ru-
fen konntest auBer ,Nein“?“ (z.B. ,Hor auf*, ,Kannst du es bitte lassen?”, ,,Lass
das!, ,Weg!“, ,Hau ab!“, ,Zieh Leine!“, ,Mach dich vom Acker!“)
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3d: Ich mag gern Himbeereis

Ziel: Stellung zu etwas beziehen/Empfindungen spiiren und ausdriicken
Materialien: Geniigend Platz

Alle sitzen in einem Stuhlkreis.

Jedes Kind Uberlegt sich, was er oder sie gerne mag oder tut.

Nacheinander steht dann jede_r auf und macht laut und deutlich ihre_seine Aus-
sage, z. B. ,Ich mag Tiere“ (dabei ist es wichtig, dass es sich ausschlieBlich um
positive Aussagen handelt.

Bei jeder Aussage Uberlegen sich die anderen, ob sie der Aussage zustimmen
oder nicht. Dabei soll nicht gesprochen werden. Die Meinung soll nur durch Kor-
perhaltung ausgedriickt werden.

Bei Zustimmung wird aufgestanden, bei Ablehnung sitzen geblieben, bei ,teils,
teils* auf halber Hohe inne gehalten.

Im anschlieBenden Gesprach kann auch darauf eingegangen werden, welche
Werte viel, welche wenig Zustimmung hatten. Wer traut sich, seine Werte auch
bei geringer Zustimmung zu vertreten?

Bemerkung: Es ist nicht immer einfach, alleine zu stehen oder zu sitzen - aber es
starkt das Selbstvertrauen. Dariiber hinaus ist auch interessant zu sehen, dass
bei vermeintlich kontroversen Themen Einvernehmen bestehen kann.

3e: Ich kann gut...

Ziel: Eigene Starken wahrnehmen und zum Ausdruck bringen

Materialien: Keine

Alle stellen sich im Kreis auf. Nacheinander gehen die Kinder in den Kreis und
sagen z. B.: ,Ich kann gut Seilspringen“ und machen dazu spontan eine Geste zu
dem, was sie gut kdnnen. Dieses kann mehrere Runden lang gemacht werden.
Das Schone daran ist, dass jedem Kind viel mehr einfllt, als es gedacht hatte.
Gleichzeitig lernen die Kinder der Gruppe sich und ihre Gefiihle besser kennen.
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Themenkreis 4:
Kartenspiel: Quartett

Auf den Seiten 60-66 konnen die Kinder das Quartett-Spiel ausschneiden.
Eventuell kénnten die Seiten vorher auf Pappe geklebt werden.

Los geht’s!

N,
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4: Quartett
Teil 1, Szene 1
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4: Quartett
Teil 1, Szene 2
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4: Quartett
Teil 1, Szene 3
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4: Quartett
Teil 2, Szene 1
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4: Quartett
Teil 2, Szene 2

[ E £ )

theaterpddagoglsche Begleitmaterial ,Mein Kdrper gehért mir!"
werkstatt 11l Weltere Arbeitsmaterialien und Spiele. Themenkreis 4: Allgemeines Spiel 67




4: Quartett
Teil 2, Szene 3

1Il. Weitere Arbeitsmaterialien und Spiele.
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4: Quartett
Teil 3
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