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Arbeitsblatt

Atmung beim Menschen

. bis 6. Klasse

S - Nome: Datum:

(/ v Atmung beim | s

oo / ¢ '~ Arbeitshl

Atmung beim Mensch
/o 0 @ Was ist der Hauptzweok der Afmurg b

P Arbeitsblatt
@Was i der Hauptzweok der Atmung beim Mensone

Der Hauptzweck der Atmung ist, Sauerstoff aus der Luft aufzunehmen und t
Abfallprodukt des Stoffwechsels, aus dem Kérper auszuscheid

@ Welche Organe sind am Afmungsprozes
@W@Icm Organe sind am Amungsprozess befeiigf?

Die wichtigsten Organe, die an der Atmung beteiligt sind, sind die Lunge, di¢
Bronchien und Luftrohre) und das Zwerchfell, das als Hauptmuskel fiir die.

Wie furidioniert der Ausfausch von Sai
Lunge? Wie furidioniert der Ausfausch von Souerstoff und |
Lunge?

Der Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid erfolgt in den Alveolen, kleine
Lunge, wo Sauerstoff ins Blut ibergeht und Kohlendioxid aus dem Blut in die L

Wadngassiert bean Evnaten wd Musaf @vm passiert bein Eintien und Ausatimen?

Beim Einatmen zieht sich das zwerchfell zusammen und die Brusthdhle erwe
ein Unterdruck entsteht, der Luft in die Lunge zieht. Beim Ausatmen ents
zwerchfell und die Brusthdhle verengt sich, wodurch die Luft aus der Lung

D i E E e re n z i e r+ liche Aldvitat die / @\/\/ie beeinflusst korpericne Adivitar die Atmung?

Bei korperlicher Aktivitat benGtigt der Kérper mehr Sauerstoff, weshalb die #
die Tiefe der Atmung zunehmen, um den erhdhten Sauerstoffbedarf zu decker
effizient abzutransportieren.

B @ Eine bewusste Kortrolle der Amung und eine gufe /
' helfen, Siress abzubauen, die Sauerstoffaufnanime z

Um das Nervensystem gesund zy halten, sollte man regelmadgig Sgort; treibe
LRSI A e e W, oA Qi

und Nervenzellen zu schiitzen.

ZUM AUSDRUCKEN

mit Losungen
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@ Was it der Hauptzweck der Amung beim Menschen?

@ Welche Organe sind am Atmungsprozess beteligt?

Wie funitioniert der Austauschh von Sauerstoff und Konlendioxid in der
Lunge?

@ Was passiert beim Einotmen und Ausotmen?

@ Wie beeinfiusst korperlche Melvitat de Atmung?

@ Worum st es wichtig, die Atmung zu kontrolieren und auf eine gufe
Memtechni zu achten?




Name: Datum:

Atmung beim Menschen
|~ Arbeitshlatt
@ Was it der Hauptzweck der Amung beim Menschen?

Der Hauptzweck der Atmung ist, Sauerstoff aus der Luft aufzunehmen und Kohlendioxid, ein
Abfallprodukt des Stoffwechsels, aus dem Korper auszuscheiden.

@ Welche Organe sind am Atmungsprozess beteligt?

Die wichtigsten Organe, die an der Atmung beteiligt sind, sind die Lunge, die Atemweqge (z. B.
Bronchien und Luftrohre) und das Zwerchfell, das als Hauptmuskel fiir die Atmung fungiert.

Wie funktioniert der Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid in der
Lunge?

Der Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid erfolgt in den Alveolen, kleinen Luftsacken in der
Lunge, wo Sauerstoff ing Blut tbergeht und Kohlendioxid aus dem Blut in die Luft abgegeben wird.

@ Was passiert beim Einotmen und Ausotmen?

Beim Eihatmen zieht sich das Zwerchfell zusommen und die Brusthohle erweitert sich, wodurch
ein Unterdruck entsteht, der Luft in die Lunge zieht. Beim Ausatmen entspannt sich das
Zwerchfell und die Brusthohle verengt sich, wodurch die Luft aus der Lunge gedriickt wird.

@ Wie beeinfiusst korperlche Melvitat de Atmung?

Bei korperlicher Aktivitat benctigt der Korper mehr Sauerstoff, weshalb die Atemfrequenz und
die Tiefe der Atmung zunehmen, um den erhohten Sauerstoffbedarf zu decken und Kohlendioxid
effizient abzutransportieren.

@ Warum ist es wichtig, die Afmung zu kontrolieren und auf eine gute
Memtechnk zu achten?

Eine bewusste Kontrolle der Atmung und eine gute Atemtechnik konnen helfen, Stress
abzubauen, die Sauerstoffaufnahme zu optimieren und die Lungenfunktion zu verbessern, was
insgesamt das Wohlbefinden steigert.



DANKE

fir das herunterladen von meinem Material. Falls du irgendwelche
Frogen oder Winsche lhast kannst du mich gerne kontaktieren.
Unter meiner E-Mail-Adresce: DaZHelfer@gmai.com

Uber Bewertungen oder Komimentare meiner Materiolien freue ich
Mich_immer _ganz_besonders.

Intos zur Nufzung

Piffe berticksichfige die folgenden Punkte
Do's:

. Du darfet die Materialen in deinem Unterricht
Unbegrenzt benutzen.

e  Du darfst de Maferiaien auf soziolen Medien posten mir
Erwdnnung meines Namens oder mir Verlinkung meines Profils,
Don'fs

o Du darfst die Materiolien nicht an andere Lehrer weitergeben,
oder Uber andere Dienste zB. Dropbox, Cloud Dienste efc.
verpreifen.

e Du darfet die Materiaien nicht wetterverkaufen.

Quelle fur PBilder, Cliparfs und Schriffarfen: waww.canva.com
Quelle fir Texte : selbst erctelt, www.openaicom



