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Die Pubertat

Als Pubertdt bezeichnet man die Entwicklungsphase, in der

sich ein Mddchen zu einer Frau entwickelt und ein Junge zu
einem Mann. Dabei kommt es nicht nur zu korperlichen
Verdinderungen (der Geschlechtsmerkmale), sondern auch zu
verdnderten Geflhlen und Stimmungsschwankungen. Bei
Mddchen beginnt diese Entwicklung friher als bei Jungen:
etwa zwischen 8 und 10 Jahren und bei Jungen zwischen 10
und 12 Jahren. Ausgelost wird die Weiterentwicklung der
Geschlechtsmerkmale durch Hormone im Karper: bei Jungen
heiBt das Hormon Testosteron und bei Méddchen Ostrogen.

Dadurch werden Jungen und Mddchen geschlechtsreif und

Junge - Mann

konnen selbst Kinder zeugen.
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Die Pubertat bel Madchen

Zu Beginn der Pubertdt fangen die Achselhaare und die Schamhaare an den

duperen Geschlechtsorganen an zu wachsen. Die Hiifte wird breiter und die
Bruste werden groper. Sie sehen bei jeder heranwachsenden Frau
unterschiedlich in der Form und der Grépe aus. Auch die Schamlippen und die
Klitoris werden groper sowie die Scheide, die Gebdrmutter und die Eierstécke.
Aus der Scheide fliept ab und zu eine weiBe (zdhe) Flussigkeit (Ausfluss).
Zwischen 10 und 12 Jahren kommt es zur ersten Monatsblutung
(Menstruation, Periode, Regel) aus der Scheide. Diese findet dann einmal im
Monat (etwa alle 28 Tage) statt. Ab diesem Zeitpunkt ist es madglich

schwanger zu werden, da jeden Monat eine Eizelle aus den Eierstocken durch
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die Gebdrmutter wandert und befruchtet werden kann.

Weiterhin werden die Schweip- und Talgdrisen aktiver, sodass eine tdgliche
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Korperpflege notwendig ist. Auch Gefiihls- oder Stimmungsschwankungen

gehdren zum Erwachsenwerden dazu.
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Die Pubertat bei Jungen

Zu Beginn der Pubertdt fangen die Achselhaare und die Schamhaare an

den dGuPeren Geschlechtsorganen an zu wachsen. Spdter setzt auch die
Bart- und Brustbehaarung ein. Der Penis und die Hoden werden groper. Sie
sehen bei jedem Jungen in der Form und Grépe unterschiedlich aus. In den
Hoden werden téglich Samenzellen (Spermien) produziert und in den
Nebenhoden gesammelt. Spermien sind fir die Zeugung eines Babys
notwendig. Ab und zu vergropert sich der Penis des Jungen und wird steif.
Eine weipe Flissigkeit flieBt heraus, die Samenerguss genannt wird.

Weiterhin kommt es zu einem Wachstumsschub und breiteren Schultern.

Der Kehlkopf vergrépert sich, wodurch die Stimme tiefer klingt

(Stimmbruch). Die Schweipdrisen werden aktiver, sodass eine tdgliche

Korperpflege notwendig ist. Auch Gefiihls- oder Stimmungsschwankungen
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gehdren zum Erwachsenwerden dazu.
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Die Geschlechtsorgane
Die Geschlechtsorgane bei Mann und Frau sind erst im

Jugendalter voll entwickelt. Diese Entwicklungszeit wird
auch Pubertdt genannt. Geschlechtsorgane werden
bendtigt, um sich fortzupflanzen und ein Baby zu
zeugen. Die Geschlechtsorgane des Mannes heiBen
Hoden und Penis (Glied) und liegen auBerhalb des

Korpers. In den Hoden werden tdglich Uber 200

Millionen Samenzellen (Spermien) produziert. Die
5 Geschlechtsorgane der Frau liegen innen im
% Beckenbereich. Frauen besitzen eine Gebdrmutter mit 2
} Eierstocken und eine Scheide (Vagina). In den

éx weibliche Geschlechtsorgane  Figrstscken wird jeden Monat eine Eizelle freigesetzt.
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Y Die Fortpflanzung

7& e In den Hoden des Mannes werden tdglich Millionen
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Samenzellen produziert. In den Eierstocken der
M cebirmutter  Frau wird jeden Monat eine Eizelle freigesetzt und
wandert Uber die Eileiter in Richtung Gebdrmutter,
wo sie als Monatsblutung ausgestopen wird. Wird
die Eizelle auf diesem Weg von einer Samenzelle
befruchtet, nistet sie sich in der Gebdrmutter ein
und entwickelt sich innerhalb von 9 Monaten zu

. einem Baby. Durch den Samenerguss des Mannes
Eizelle 99N

X schieBen Millionen Samenzellen aus dem Penis,
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aber nur eine davon kann in die Eizelle eindringen
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Samenzelle
%\ (Sperma) und sie befruchten.
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Die weiblichen Geschlechtsorgane
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Harnblase
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Die Menstruation
% In den Eierstdcken der Frau befinden sich von Geburt an Eizellen.

Zwischen 10 und 12 Jahren wandert das erste Mal eine davon

y

durch den Eileiter in die Gebdrmutter (Eisprung). An der
Gebdrmutterwand bildet sich wdhrenddessen eine dicke

Schleimhaut, damit sich dort eine eventuell befruchtete Eizelle

einnisten kann. Zur Zeit des Eisprungs kann eine Frau schwanger
werden, wenn die Eizelle mit einer Samenzelle des Mannes
zusammentrifft (Befruchtung). Wird die Eizelle auf dem Weg zur
Menstruations-Zyklus Gebdrmutter nicht befruchtet, stirbt sie ab und wird zusammen
mit der Gebdrmutterschleimhaut und Blut aus der Scheide
Tampon / ausgestopen. Dieser Vorgang wiederholt sich ab dann jeden Monat

ANV NEL)

(etwa alle 28 Tage), dauert etwa 4-5 Tage und wird Monatsblutung,
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Regelblutung, Periode oder Menstruation genannt. Um das Blut

Binde aufzufangen, kann die Frau Tampons oder Binden verwenden.
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Verhuatungsmethoden

Damit eine Frau beim Geschlechtsverkehr nicht schwanger wird, gibt es verschiedene

Mdaglichkeiten die Verschmelzung von Eizelle und Samenzelle zu verhindern. Zu den meist

verwendeten Verhitungsmitteln gehort das Kondom. Dieser Gummiring wird vor dem

Diophrogma/ I _ : 3 _
P, Geschlechtsverkehr Uber den steifen Penis gezogen, um zu verhindern, dass die
essar
Samenzellen (Spermien) in die Scheide kommen. Zusdtzlich schitzen Kondome vor

Geschlechtskrankheiten wie Aids. Die Pille (Hormontablette) wird tdglich von der Frau
ey eingenommen. Die darin enthaltenen Hormone verhindern den Eisprung und erschweren
irale
P das Eindringen der Samenzellen. Die Spirale wird fur 3-5 Jahre vom Frauenarzt in die

\\ Gebdrmutter eingesetzt und verhindert durch die kontinuierliche Abgabe von Hormonen

eine Einnistung der Eizelle. Das Diaphragma (oder Pessar) wird vor dem
Geschlechtsverkehr durch die Scheide vor die Gebdrmutter eingesetzt, um das Eindringen
der Samenzellen zu verhindern. Weiterhin gibt es verschiedene Zdpfchen oder Salben, die

vor dem Geschlechtsverkehr in die Scheide eingefihrt werden, um Spermien abzuwenden.

QAN ZAAMNWANNTREIN 7V SN

Auch Hormonpflaster oder Hormonimplantate kdnnen eine Befruchtung verhindern. Wenn
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jemand keinen Kinderwunsch hat, gibt es auch die Méglichkeit zur Sterilisation. Dabei

werden beim Mann die Samenleiter und bei der Frau die Eileiter operativ durchtrennt. Q

Pille
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Talgdrisen vermehrt Sekret produzieren, sollte man sich téglich waschen. Auch die
Geschlechtsorgane bendtigen eine tdgliche Reinigung, um Infektionen oder das
Ausbreiten von Bakterien zu vermeiden. Besonders Madchen sollten wéhrend der
Menstruation (Monatsblutung) mehrmals téglich die Binde oder den Tampon
wechseln und auf ihre Hygiene achten.

Auch durch Geschlechtsverkehr kénnen Krankheiten verbreitet werden wie zum
Beispiel Aids. Gegen diese Krankheit, die durch das HIV-Virus ausgeldst wird und

das Immunsystem angreift, gibt es bisher keine Medikamente und man bemerkt die
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Ansteckung erst viel spdter. Um das Risiko fur Geschlechtskrankheiten zu senken,

gxsottte man beim Geschlechtsverkehr ein Kondom benutzen.
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Geschlechtsverkehr und Befruchtung

1))

Wenn ein Mann und eine Frau miteinander schlafen (Geschlechtsverkehr haben),

L

= wird der Penis des Mannes dick und steif und die Scheide der Frau feucht. Der
2 Mann dringt mit seinem Penis in die Scheide der Frau ein und bewegt diesen dort
— vor und zuriick bis eine weipe Flissigkeit aus dem Penis fliept. Dieser

§ Samenerguss enthdlt viele Millionen Samenzellen (Spermien), die durch die
Scheide der Frau gelangen und weiter Uber die Gebdrmutter in Richtung Eileiter.
Hat die Frau gerade ihren Eisprung und eine reife Eizelle wandert Uber die
Eileiter in Richtung Gebdrmutter, kann eines der Spermien die Eizelle befruchten,
indem beide miteinander verschmelzen. Diese befruchtete Eizelle nistet sich
dann in der Gebdrmutter ein und entwickelt sich innerhalb von 9 Monaten zu

einem Baby. Die Ubrigen Spermien sterben nach wenigen Tagen ab. Mochte eine

} Frau nicht schwanger werden, sollten Mann oder Frau ein Verhitungsmittel

é\ verwenden, um eine Befruchtung von Eizelle und Samenzelle zu verhindern.
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Die Schwangerschaft

Bei der Befruchtung verschmelzen Eizelle und Samenzelle miteinander. Dabei teilt sich die

\\ /(4

befruchtete Eizelle in zwei Zellen und wandert durch den Eileiter zur Gebdrmutter. Dabei
teilt sie sich in weitere Zellen und nistet sich in der Gebdrmutter ein. Ab diesem Zeitpunkt
ist die Frau schwanger. Innerhalb von 9 Monaten entwickelt sich aus der eingenisteten und
befruchteten Eizelle ein Baby. Nach etwa 5 Wochen kann der Frauenarzt im Ultraschall
den Herzschlag des Embryos erkennen. Es wird von der Fruchthohle und Fruchtwasser
geschitzt und Uber die Nabelschnur mit Sauerstoff und Néhrstoffen versorgt. Bis zur
Geburt dehnt sich die Gebarmutter der Frau immer weiter aus und der Bauch der Mutter
wdchst, damit das Baby Platz hat. Nach etwa 40 Wochen platzt die Fruchtblase oder die
Frau bekommt Wehen. Bei den Wehen ziehen sich die Muskeln der Gebdrmutter
zusammen, um das Baby aus der Gebdrmutter durch die Scheide herauszupressen. Bei

der Geburt sollte das Baby mit dem Kopf zuerst hinauskommen. Liegt der Kopf vor der

YA\ YA\ \272AN\NRAW TV /AN Y A

Geburt nicht unten im Bauch der Mutter, wird ein Kaiserschnitt durchgefihrt und das

Baby durch einen Schnitt in der Bauchdecke herausgeholt.
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Ag Die Entwicklung eines Babys

N
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1. Monat: Die befruchtete Eizelle nistet sich in der Gebdrmutterschleimhaut ein. Der 1mm grope
“Zellhaufen“ enthdlt den genetischen Bauplan (Geschlecht, Augenfarbe, Haarfarbe, ...) des Babys.

2. Monat: Der Embryo ist ungeféhr 1,5cm groB. Gehirn und Wirbelsdule entwickeln sich sowie Arme und
Beine. Das Herz fdngt an zu schlagen.

3. Monat: Alle wichtigen Organe bilden sich aus und das Baby kann sich bewegen. Es hat eine Groe von
5cm. Es wird nun als Fétus bezeichnet.

4. Monat: Das Baby hat eine Grépe von 12cm und bewegt sich aktiv im Bauch der Mutter. Die inneren
Organe beginnen ihre Funktion aufzunehmen und die Knochen reifen weiter. Die Haut des F&tus wird von
einem zarten Haarflaum bedeckt.

5. Monat: Das Baby ist etwa 25cm grop und kann Gerdusche wahrnehmen. Im Ultraschall ist das
Geschlecht erkennbar. Die Mutter kann Bewegungen des Babys spiren.

6. Monat: Nun hat das Baby eine Grope von etwa 30cm erreicht. Es beginnt selbststdndig zu atmen und
die Gehirnzellen entwickeln sich weiter.

7. Monat: Das Baby ist etwa 35cm grop und nimmt Gerdusche und Reize aus der Umwelt wahr. Es 6ffnet
die Augen und unterscheidet zwischen hell und dunkel.

8. Monat: Bei einer Grope von 40cm sind nun auch alle Organe bis auf die Lunge voll ausgebildet. Das
Baby bt zu atmen und schluckt dabei das Fruchtwasser, was hdufig zu Schluckauf fuhrt.

9. Monat: Das Baby setzt Fettpolster an und trinkt fast 3Liter Fruchtwasser, das es auch wieder
ausscheidet. Es ist nun etwa 50cm grop. Meist ist es nun mit dem Kopf nach unten gedreht und senkt
sich ins Becken der Frau. Wenn die Fruchtblase platzt oder die Wehen einsetzen, beginnt die Geburt.
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