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Stufe 8
UV 20 - Komplexe Spielsituationen im Badminton (unterschiedl. Turnierfformen und Regelwerk)
.. . . Dauer .
. PAd. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergénzend Stufe dg:duv UV der UV
Spielen in und mit Re'gelstrukturen - Sport- e 8 46 20
spiele

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kédnnen...
e in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen.
e Konflikte mit Mit- und Gegenspielern/innen in Spielsituationen selbststandig 16sen.
e sichin komplexen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.
Methodenkompetenz:
¢ grundlegende Spielregeln situationsgemdan verdndern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdnderungen erldutern.
Urteilskompetenz:
e verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.
Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:
e: Kooperation und Konkurrenz
¢ Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
¢ (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe).

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung
Inhalte: e Gemeinsamer Auf- und Abbau Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
e Drop e Von der Spielform zum Zielspiel terien:
e Drive
o KIeme Spiele/Spielformen e Disziplin
e Spielfeld Fai
e Vereinfachte Regeln *  ramess
Stellungsspiel O MEION
* o . . e Anstrengungsbereitschaft
: Unterschiedliche Schldger und Bdlle « Regelkenninis
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Fachbegriffe: Punktuell:
Vorhand .
RUckhand

Drop

Drive

Zentrale position

UV 21 - Ich kann im Team mit und gegeneinander spielen! -einfache Aufgaben beim Basketball taktisch sicher und regelgeleitet
bewaltigen!

.. . . Dauer .
. PAd. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergdnzend Stufe dg:duv UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen (7) A/E 8 8 21

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kédnnen...
e in ausgewdhlten Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und benen-
nen.
e Sich in Spielsituationen gegenuber Mitspieler/innen und Gegner/innen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen
e Sichin einfachen handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten
e Basketball in vereinfachter Form fair mit- und gegeneinander spielen.

Methodenkompetenz: Die SuS kdénnen...
e spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
e einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldren und umsetzen
e grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funkfionen benennen

Urteilskompetenz: Die SuS kdnnen...
e die eigenen technische, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen
e einfache Spielsituationen anhand ausgewdahilter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen

49



Schulinterner Lehrplan Sport (GE)

Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:

a Bewegungsstrukitur und Bewegungserfahrung
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte motorischen Lernens

e Kooperation und Konkurrenz
e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
¢ (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
o - Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel und Mannschaftswettbewerbe)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung
Inhalte: e Spiel auf Kleinfeld (3:3 / 4:4) Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
e Erlernen der Grundtechniken in der e Einfache Spielformen (siehe Stufe 5) terien:
Grobform e zielgerichtete Ubungsformen zu den
¢ RegeleinfUhrung Grundtechniken « Disziplin
e ceinfache taktische Verhaltenswei- 5 FelifEss
sen einf()hren (z. B. Manndeckung, e  Mofivation
Doppeldribbel e Anstrengungsbereitschaft
Fachbegriffe:
. stsen, Fangen Punkfuel: . ..
o BBl e TechnikUberprifung
o Korbleger
e Einhandwurf
e Doppeldribbel
e Schrittfehler
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UV 22 - Wir machen uns fit — Selbststandige Erarbeitung von Trainingspldanen und deren Durchfuhrung unter besonderer Beruicksichti-
gung unterschiedlicher Leistungsparameter

.. . . Dauer .
. PAd. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: ’rend/ergc'jnzend S’rufi des UV UV der UV
Std.
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfé- A/D 8 68 29
higkeiten ausprdgen

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kdnnen...
e selbststandig ein Trainingsprogramm entwickeln und durchfUhren und verbesseren entweder ihre sportliche Leistungsfahigkeit
im Bereich der Kraft oder der Ausdauer.
Methodenkompetenz: Die SuS kénnen...
e konnen einen individuellen Trainingsplan erstellen.

Urteilskompetenz: Die SuS kdnnen...
e jhren eigenen Trainingszustand vor und nach dem Vorhaben beurteilen

Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:

d) Trainingsplanung und —organisation
a) Formen der Funktionsgymnastik und DehnUbungen, -methoden

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung
Inhalte: einen individuellen Trainingsplan erstellen fUr | Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
e dallgemeine Prinzipien von Ausdau- | a) und/oder b) terien:
ertraining erl@utern (Pulsmessung) o
e dallgemeine Prinzipien von Krafttrai- « Disziplin
ning erldutern 5 Rolfiiess
e seinen eigenen Trainingszustand vor 5 Meliveien
und nach dem Vorhaben beurtei- «  Anstrengungsbereitschaft

len
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den persénlichen Trainingszustand
anhand von objektiven MeBmetho-
den vor und nach dem Vorhaben
(z.B. Cooper-Test, Conconi-Test) be-
urteilen.

die einzelnen Muskelgruppen be-
stimmen.

Zusammenstellen eines Fitnesspro-
gramms (Step-Aerobic, Circuit-Trai-
ning).

AusUben unterschiedlicher Dehn-
und Kraftmethoden.
Unterschiedliche Formen des Lau-
fens (Sprint, 1000m und 5000m
Lauf).

Fachbegriffe:
e Pulsmessung
¢ Krafttraining/Ausdauertraining
e Cooper-Test oder Conconi-Test
e Muskelgruppen

Punktuell:
e Individueller Trainingsplan
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UV 23 - Le Parkour - Hindernisse kreativ, schnell und sicher Uberwinden

.. . . Dauer .
. PAd. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergénzend Stufe dg:duv UV der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen A/C/D 8 6-8 23

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kédnnen...

e Die Schulerinnen und Schiler kénnen ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer  Leistungsféahigkeit  (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit) gemdB den individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln
und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen.

e Die Schulerinnen und SchUler kédnnen an ihre Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen
bewdltigen.

Methodenkompetenz: Die SuS kdnnen...
e Die Schulerinnen und SchUler kdnnen sich selbststndig und strukturiert mit  sportlichen Handlungssituationen
auseinandersetzen.

e Die Schulerinnen und Schiler kédnnen eigenverantwortlich angemessenen Bewegungsldsungen finden und sportliche
Handlungsplane entwickeln.

Urteilskompetenz: Die SuS kdnnen...
e Die Schulerinnen und Schuler kédnnen ihre psychische-physische Leistungsféhigkeit in verschiedenen Belastungssituationen
unter dem Aspekt der Eigenverantwortung beurteilen.

e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Zusammenhdange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer
Leistungsfahigkeit beurteilen.

Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:
A Bewegungsstruktur und Bewegungserfarhungen
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
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e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
C Wagnis und Verantwortung

e Emotionen

e Handlungssteuerung

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung
Inhalte: e Leistungsdifferenziertes Angebot Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
e Techniken(Versch. Vaults, Dash, e Bewegungsanalyse durch Videoauf- | terien:
Cat Balance, Precision, TikTok, nahmen
e Durchlaufen eines Parkours e Stationslernen o
. . e Disziplin
e Planenen und durchlaufen eines ei- o Fai
e Fairness
genen Parkours « Moftivation
e Anst itschaft
ek nstrengungsbereitscha
e Flow .
e Verschiedene Techniken s.o. Punkfuel: :
e Durchlaufen eines Parkours
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UV 24 - Wir werden Ballkinstler! — EinfUhrung in BallKoRobics unter besonderer Bericksichtigung der Kooperation mit dem Ziel der
Gestaltung einer Choreographie in Kleingruppen

.. . . Dauer .
s . Pad. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit | Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergénzend Stufe d::duv UV der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnas- B (leitend), A (ergan-
. .. 8 8 24
tik/Tanz, Bewegungskunste zend)

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...
e ...ausgewdhlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe - strukturgerecht ausfGhren und

durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhdhung der Komplexitdt verdndern.

e ...Objekte [...] in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

e ...Uben die Ausfuhrung einer Kombination aus Aerobic-Grundschritten und Armbewegungen mit Balleinsatz in der Gruppe,
indem sie die von ihnen erstellte Choreographie zu Musik ausfGhren.

e ...erhdhen die Komplexitdt der Bewegungen, indem sie Aerobicschritte mit entwickelten BallUbergaben kombinieren.

Methodenkompetenz:
Die Schulerinnen und Schuiler kbnnen ...
e ... ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen [...] Kompositionen kriteriengeleitet [...] entwickeln und prdsentieren
sowie zentrale AusfUhrungskriterien [...] beschreiben und erldutern.

e ...entwickeln AusfUhrungskriterien fUr Ballibergaben, indem sie eigenstdndig verschiedene Moglichkeiten der Ballibergabe
erarbeiten und erproben.

e ...entwickeln Kombinationen aus Aerobicschritten und Ballibergaben, indem sie in Stationenarbeit anhand von Materialien
unterschiedliche Bewegungsziele verfolgen.

Urteilskompetenz:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...
e ...die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.
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...beurteilen Bewegungslésungen anhand von Kriterien, indem sie die eigenen Ergebnisse und die der anderen anhand der
von ihnen selbst entwickelten Kriterien fir gelungene Ballibergaben reflektieren und eine begrindete Auswahl freffen.

Inhaltsfeld/-er - inhaltliche Schwerpunkte

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte:

Balllbergabe

Ausdauer

Z&hlzeiten

Rhytmusschulung

Choreografie
Gestaltungs-Parameter

Erfinden eines eigenen Step-Schritts

Fachbegriffe:

Bezeichnung der Step-Aerobic
Schritte

Z&hlzeiten

Rhythmus

Synchonitat

Raum

Kraft

Gruppenarbeit

Selbst- und Fremdbeurteilung
Prasentation

Gruppenpuzzle
Stationenarbeit

Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-

terien:
e Disziplin
e Fairness
e Motivation
e Anstrengungsbereitschaft
e Kreativitat
Punktuell:

Gruppen-Choreografie
und Gruppennote)

(Einzel-
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UV 25 - Ringen und Kampfen - Zweikampfsportart Judo

.. . . Dauer .
. PAd. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergénzend Stufe dg:duv UV der UV
Ringen und Kdmpfen Clietene) @ wnelfze 7 6-8 25
gdnzend)

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e normgebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen (z. B. bei grundlegende
Wurf-, Fall- und Bodenkampftechniken) von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen.
e korperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und Nachteilsausgleiche entwickeln und umsetzen.

Methodenkompetenz:
¢ grundlegende Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden.
e durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von komplexen Techniken zum Erfolg verhelfen

Urteilskompetenz:
¢ komplexe Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.

Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:
e C Wagnis und Verwantwortung
o Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

o Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bbzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)
e E Kooperation und Konkurrenz

o Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e F Gesundheit

o Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung
Inhalte: e Durch kooperative Spiele Hemnisse | Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-
e Fallschule des Korperkontakts abbauen terien:
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e Judowdlrfe

Fachbegriffe:

e Vereinbaren von Regeln - Partizipo-
tion der SuS

Vorschlag fur Material
e Kampfen und Fallen
https://www.mobilesport.ch/assets/lowp-

cdn/mobilesport/files/2012/02/02 12 Ka-

empfen-und-Fallen d.pdf

e Gemeinsam Ringen und K&dmpfen im
Schulsport
https://www.unfallkasse-nrw.de/filead-

min/server/download/praeven-

fion_in_nrw/praevention nrw_85.pdf

Disziplin

Fairness

Motivation
Anstrengungsbereitschaft
Einhalten von Regeln

Punktuell:
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/02/02_12_Kaempfen-und-Fallen_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/02/02_12_Kaempfen-und-Fallen_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/02/02_12_Kaempfen-und-Fallen_d.pdf
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/praevention_nrw_85.pdf
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https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/praevention_nrw_85.pdf
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UV 26 - Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch
in einfachen Systemen angemessen spielen

.. . . Dauer .
s . Pad. Perspektive lei- Jahrg.- Vernetzen mit | Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: tend/ergénzend Stufe dg:duv UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen (7) AE 7 8 26

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 4, MK 1, MK 3, UK 1
Bewequngs- und Wahrhehmungskompetenz:
e Die SuS kénnen in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrektur-
hilfen umsetzen.
e Die SuS kdnnen Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig 16sen.
e Die SuS kdbnnen das ausgewdhlte groBe Sportspiel Basketball fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen.

Methodenkompetenz:

e Die SuS kédnnen grundlegende Spielregeln situationsgemdaB verdndern und vereinbaren und die Folgen der Regelverdnderun-
gen erlautern.

Urteilskompetenz:

e Die SuS kdnnen verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewdhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness)
beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
e Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung
¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
¢ Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte motorischen Lernens

(e) Kooperation und Konkurrenz
e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
¢ (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel und Mannschaftswettbewerbe)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Leistungsbewertung

Inhalte:

e Wurftechniken(Vorhand,
hand,Inside, Outside)
Fangen
Laufwege
Grundlegende Regeln

Fachbegriffe:

e Disc
Pull
Turnover
Endzone
Stall count
Backhand
Forehand
Open Side
Break Side
Stack(Vertikal, Horizontal)
Call
Contest

RUck-

Arbeit in Kleingruppen und Partnerar-
beit

Unterrichtsbegleitende Beobachtungskri-

terien:

Disziplin

Fairness

Motivation
Anstrengungsbereitschaft
Regelkenntnisse

Punktuell:

Allgemeine Spielfahigkeit
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UV 27 -Touchdown - Erlernen der grundlegenden Techniken und Taktiken im Flag Football

. P&d. Perspektive leitend/er- Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende Nr.
Bewegungsfeld/Sportbereich: 2 géinzend Jahrg.-Stufe Std. UV der UV
s Spl.elep i Geken Line E (leitend), A (erg&nzend) 8 8-10 27
Spielrdume nutzen

Angebahnte Kompetenzerwartung:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen ausgewdhlte spiellbergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-
kognitive Fahigkeiten weiterentwickeln und situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden.

e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen in unterschiedlichen Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinander
technisch wie taktisch situationsgerecht handeln.

Methodenkompetenz:
e Die Schulerinnen und Schuler kénnen ausgewdhlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spieli-
dee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auBerhalb der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich
durchfuhren und zielgerichtet verdndern.

Urteilskompetenz:
e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Spiele hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele
grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/-er — inhaltliche Schwerpunkte:
E — Kooperation und Konkurrenz
¢ Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
¢ (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen
A — Bewegungstruktur und Bewegungserfahrung
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Leistungsbewertung
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Inhalte:
Grundtechniken: Werfen, Fangen, Laufen,
Flaggenziehen

Fachbegriffe:
e Flagge
e Offense
e Defense
e Snap
e Laufweg

Ubungsformen der verschiedenen Techni-
ken, Umgang mit Football

Vereinfachte Spielformen zum Erlernen
der verschiedenen Takfiken bis hin zum
Zielspiel

Unterrichtsbegleitende Beobach-

tungskriterien:
e Disziplin
e Fairness
e Motivation
e Anstrengungsbereitschaft
e Hier noch u.u. ergdnzen

Punktuell:
¢ Regelkenntnisse
e Spielbeobachtung
e Spielgestaltung
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