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1. EINSTIEG
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1. ZUM EINSTIEG RHE%LE@‘}

https://www.youtube.com/watch?v=0g2i47Rv]Ys

Filmausschnitt Wuppertaler Medienprojekt: ,,Schulschwanzer”, 2007

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises



https://www.youtube.com/watch?v=Og2i47RvJYs

1. GUTE GRUNDE RHE%%?}

Welche guten Grinde hat
der/die Schiiler:in ... ? Welche guten Griinde
haben die Lehrkrafte, dass

der/die Schiler:in ...?

In die Schule Zu Hause
gehen bleiben

Welche guten Grunde
haben die Eltern, dass ihr
Kind ...?
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RHEIN SIEG

1. GUTE GRUNDE <REIS

Welche guten Grinde hat
der/die Schiiler:in ...?

In die Schule Zu Hause
gehen bleiben

\

Ba uchschmerzen

\ :
Schutz vor

Mitschiiler:innen |

Nahe zu Eltern
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2. SCHULE — HIER
GEHOR‘ ICH HIN
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2. RECHT AUF SCHULE RHEIWJ

Ein Blick ins NRW-Schulgesetz:

$1
Recht auf Bildung, Erziehung und individuelle Férderung

(1) Jeder junge Mensch hat ohne Riicksicht auf seine wirtschaftliche Lage und Herkunft und
sein Geschlecht ein Recht auf schulische Bildung, Erziehung und individuelle Forderung.

§ 2
Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule

(2) [...], Achtung vor der Wiirde des Menschen und Bereitschaft zum sozialen Handeln zu
wecken, [...] im Geist der Menschlichkeit, der Demokratie und der Freiheit, |[...], zur
Verantwortung fiur Tiere und die Erhaltung der natirlichen Lebensgrundlagen, |...]
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2. SCHULE ERMOGLICHT RHE"\}LgLElg?}
TEILHABE

Warum Schule als (Lern-)Ort fir Kinder und Jugendliche so wichtig ist
* Wissenserwerb und Lernen von kulturellen Fahigkeiten

* Soziale Kompetenzen entwickeln

* Freund:innen treffen - Sozialer Anschluss

* Entwicklung der Selbststandigkeit — Loslosen vom Elternhaus

* Lernen in der Interaktion mit Gleichaltrigen und Erwachsenen

* Gesellschaftliche Teilhabe

* Vorbereitung auf das Erwachsenenleben

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




2. SCHULE ERMOGLICHT R”E'%éiﬁsf?;‘
TEILHABE \

Selbstverwirklichung ‘

b\

Autonomie & Anerkennung
Soziale Bindung

Schutz und Sicherheit

Physiologische Grundbeddurfnisse

Bedurfnispyramide
nach Maslow

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




2. RECHT AUF SCHULE & RHE'mgLElg?}
SCHULPFLICHT

Recht auf Schule: Schulpflicht:

Schule - hier gehor’ ich hin Schule als meine Aufgabe
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3. SCHULABSENTISMUS
VERSTEHEN:

DEFINITION, FORMEN
UND AUSLOSER
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3. DAS PHANOMEN RHElmggelgf
SCHULABSENTISMUS

 Rein beschreibend, nicht wertend!

* Eine Schuler:in besucht erwartungswidrig
(zeitweise) nicht die Schule

* Entschuldigtes oder unentschuldigtes Fehlen

 Keine Ursachenzuschreibung

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




SCHULABSENTISMUS R”E"‘&S':Eé?j‘
QUANTIFIZIEREN

Schulabsentismus als solches wird statistisch nicht erfasst

- Es gibt nur Annaherungen:

 Augenscheinliche Prasenz an Schulen
 Buldgeldverfahren

 Dropout-Zahlen: in NRW zwischen 5,3-6,1 % [2015-2020]
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3. ABSENTISMUS — EIN RHE'mgtElg?}
SCHLEICHENDER PROZESS...

Standige
Zeitweise Abwesenheit

Passiver

Ruckzug
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3. ERSCHEINUNGSFORMEN

Fernbleiben mit Wissen der Eltern

Ausloser meist in Schule oder auf

Fernbleiben meist ohne Wissen der dem Schulweg

Eltern Psychosomatische Beschwerden
Ablehnende Haltung der Schule Schwanzen SChUIangSt ggghl;cearine\r:\)/ochenenden SRIED I
gegenuber

Ersatzaktivitaten mit Gleichaltrigen

Oft problematische
Verhaltensweisen

Schulphobie

Fernbleiben mit Wissen der Eltern

Schulphobie Zuruckhalten

Grunde des Fernbleibens vorwiegend
auf Seiten der Eltern

Im Einvernehmen oder gegen den

Keine , klassische Phobie® sondern Willen des Kindes

vordergrundig (unbewusste) Angst vor Kulturell-religiose Grinde

Trennung von den Bezugspersonen
_ . Weltanschaulich-politische Grinde
Physiologische Angstsymptome

besonders am Abend und Morgen -
, _ Pflege von Angehdrigen etc.
Somatische Beschwerden in der SChU|e’ Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises

die zum Abholen fiihren Lange unentdeckt




3. DON'TS

Zu viel Verstandnis fur
Schiiler und Eltern /
keine Ordnungsmalfs-

nahmen

Zuviel Nachsicht /

Beurlaubungen /

Versuche Einsicht
herzustellen

Schwanzen Schulangst

Schulphobie Zuruckhalten

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
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Beurlaubungen (nach
Hause schicken) /
Ordnungsmafinahmen /
Hausunterricht

Beurlaubungen (nach
Hause schicken)



3. MOGLICHE AUSLOSER RHE"\}LgLElg?}

* Somatische Erkrankungen der Schuler:in oder Angehoriger
* psychische Erkrankungen der Schuler:in oder Angehoriger
* Gewalt- oder Mobbingerfahrung

* Lehrer:in-Schuler:in-Konflikte

* Familiare Konflikte

* Leistungsversagen etc.

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
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Wissensliicken &
Misserfolge

3. EIGENDYNAMIK

Schulabsentismus

Vermeidung
unangenehmer
Zustande

A u S I O S e r Hohe Eigendynamik
erfordert rasches

Reagieren!

Risikofaktoren

Entspannung Soziale
aulRerhalb von Desintegration
Schule (schulisch)

Entfremdung

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
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4. RISIKO- UND
SCHUTZFAKTOREN
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4. RISIKOFAKTOREN KREIS

Chancenlosigkeit, mangelnde
Bedeutung von Abschliissen Selbstverwirklichung
N J
Wenig Partizipation in der Schule, -
starke elterl. Kontrolle, Uber-/Unter- Autonomie &
forderung, Rassismus, Diskriminierung Anerkennung
-

Schuler-Schiiler/Schiiler-Lehrer-Konflikte,
Lehrerwechsel, wenige Freunde, Soziale Bindung
Bindungsstorungen, kurze Verweildauer

. y
Familiare Konflikte, Umzlge,
Mobbing, Gewalt, psych. Schutz und Sicherheit
Erkrankungen (Depr., Angste) 5 B

Physiolog. Erkrankungen,

Schlafstérungen Physiologische Grundbeddirfnisse

- 4
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4. SCHUTZFAKTOREN

Zukunftsplane,
Visionen

Selbstverwirklichung

-

angemessene Leistungs-

anforderungen, Demokratische ,
Schulstrukturen Autonomie & Anerkennung

N

Hohe Identifikation mit d. Schule, guter Klassen/-
Gruppenzusammenhalt, verlassliche Soziale Bindung

Ansprechpartner a. d. Schule, enge Zusammenarbeit
u. Monitoring y

Gutes Schul-/Klassenklima, verlassliche Ablaufe, | _ .
verlassliche Ansprechpartner, Zusammenarbeit mit Schutz und Sicherheit

Familie/ Flirsorgepersonen g

Gesunder Allgemein;usta.nd, gute
,ersorgung®, gute raumliche Physiologische Grundbedurfnisse

Lernbedingungen 5
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4. BINDUNG IST EIN R”E"?ﬁ'flg‘
ZENTRALER SCHUTZFAKTOR k

-~

Selbstverwirklichung

e

s

Autonomie & Anerkennung

Jedes Kind —
{(

Fan

Schutz und Sicherheit

(

Physiologische Grundbeddurfnisse
N
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5. HANDLUNGS-
MOGLICHKEITEN
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5. WAS KANN MAN DAGEGEN TUN? R”E'ﬁstﬁsﬁ?j‘

Einzelne Fehltage @aftes@

)

* Beieinzelnen Fehltagen: Fokus auf regelmafligem Schulbesuch

* Je umfangreicher die Fehlzeiten, desto wahrscheinlicher sind psychische Probleme,
Angste oder belastende Umstande in der Schule, die bearbeitet werden miissen

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




5. SCHULBESUCH ERMOGLICHEN - R”E"ﬁstﬁsﬁ?j‘
Dokumentation von Fehlzeiten

Ablaufe im Umgang mit Fehlzeiten in Schule strukturieren

e Wie werden Fehlzeiten dokumentiert?

 Wo laufen Informationen zusammen? Wem fallt es wann auf, wer
Randzeiten/bestimmte Tage/Facher fehlt?

 Ab wann werden Eltern kontaktiert? Zum Gesprach eingeladen?

* Wie wird mit vielen entschuldigten Fehltagen umgegangen?

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




5. SCHULBESUCH ERMOGLICHEN — R”E"ﬁé'%?j“
Was hilft bei gelegentlichen Fehlzeiten?

In Schule
e Klare Dokumentation von Fehlzeiten: Fehlzeiten bemerken!
* Kommunikation und Kooperation zwischen Elternhaus und Schule

e Klassenleitungen halten Kontakt zur Schuler:in, vermitteln Interesse, Ubermitteln
Material zum Nachholen

* Guter Austausch zwischen Kolleg:innen

* Brucken bauen, z.B. Bezugspersonen benennen, Ankunft am Morgen planen,
Ruckzugsraume ermoglichen

* Vermitteln von Sicherheit (die Person ist ansprechbar, weils Bescheid)

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




5. SCHULBESUCH ERMOGLICHEN — R”E'ﬁéiﬁg“
Was hilft bei gelegentlichen Fehlzeiten?

In Familie

 Kommunikation und Kooperation zwischen Elternhaus und Schule
 Aufmerksamkeit der Eltern fur die Problematik (keine Panik, aber ernstnehmen!)
* klare Haltung der Eltern zur Schulpflicht

* Vermitteln von Sicherheit (z.B. Erreichbarkeit der Eltern)

* An Fehltagen: kein Wohlfuhlprogramm! Schulische Aufgaben erledigen.

Es gibt keine Alternative zur Schulpflicht

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




5. SCHULBESUCH ERMOGLICHEN — RHE"}'@':E'g‘
Was hilft bei zunehmenden Fehlzeiten?

Gemeinsame Analyse der Situation:
»Was konnte in der Schule Schwierigkeiten bereiten?
» Welche Belastungen gibt es moglicherweise zu Hause?
» Was teilt das Kind bzw. der/die Jugendliche mit?

» Welche Beobachtungen gibt es in der Schule?

- ,Hiurden” identifizieren, nach Veranderungsmoglichkeiten suchen oder an der
Akzeptanz arbeiten

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




5. SCHULBESUCH ERMOGLICHEN — R”E'ﬁéiﬁsﬁ?j‘
Was hilft bei zunehmenden Fehlzeiten?

* Aufklarung Gber Angst- oder Stresssymptome und Psychosomatik

* Beratungsangebote aufzeigen (z.B. schulische Beratungsteams, Schulpsychologie,
Familienberatung)

* ,Ruckkehr® planen: Sicherheit geben

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




5. SCHULBESUCH ERMOGLICHEN —
Was hilft bei zunehmenden Fehlzeiten?

* Zeitweiser Abbau von belastenden Faktoren
» Verkirzung des Schultags
» Alternativen zur Pausensituation
» Befreiung von besonders herausfordernden Fachern

Spater wieder Aufbau eines regularen Schultages!

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
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5. SCHULBESUCH ERMOGLICHEN - R”E"ﬁstﬁg‘
Und bei verfestigten Fehlzeiten?

e Kontakt zu Elternhaus und Schuler:in halten

* Klare schulische Ablaufe etablieren (wann welche Gesprache, Schreiben,
Meldungen...)

 Unterstutzung durch therapeutische Angebote aufzeigen, ggf. Klinikaufenthalt
(Tagesklinik oder stationar).

e Ggf. Unterstutzung durch das Jugendamt als Angebot (,,Hilfen zur Erziehung® die
zur Entlastung beitragen oder andere Umgangsformen ermaglichen).

 Ggf. Jugendamt auch hinzuziehen, wenn Kindeswohl gefahrdet

* (selten) Schulwechsel fir einen Neustart

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
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6. IHRE FRAGEN
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IMPULSFRAGEN R”E'ﬁﬁtﬁsﬁ?j“

- Welche Dinge laufen an lhrer Schule schon gut im Umgang mit
Absentismus?

- Was brauchen Sie noch an Wissen, Sicherheit, Ruckhalt, ... um an
lhrer Schule gut zum Thema Schulabsentismus arbeiten zu
konnen?

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises




