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Beratungsstelle

Sexualitat und Gesundheit

Im Rhein-Sieg-Kreis

SEX &

EDUCATION

ALLGEMEINE
SEXUALAUFKLARUNG

e Korperwissen - Pubertat
Beziehungen
Verhutungsmittel
Gesundheitsvorsorge
Anonymer Briefkasten

PRIMAR-PRAVENTION
SEXUALISIERTER GEWALT

Was ist sexualisierte Gewalt?
Eigene Grenzen erkennen

e Grenzen anderer wahren
Anlaufstellen

WERTE- UND NORMEN IN
(LIEBES-) BEZIEHUNGEN

it

ANGEBOTE

SEXUELL UBERTRAGBARE
INFEKTIONEN

HIV / STI- Pravention
Ubertragungswege
Symptome
Testmoglichkeiten

e Auseinandersetzung mit
Werten in Beziehungen

e Selbstreflexion

e Training von
Ambiguitatstoleranz

% ¥

SEXUELLE & MULTIPLIKATOR*INNEN-
GESCHLECHTLICHE SCHULUNG
VIELFALT « Wissensvermittlung u.a. zu:

e Frahkindlicher
Sexualentwicklung |
LSBTIQ=* | Pravention sex.
Gewalt | HIV/STI

e Wissensvermittlung
e Sensibilisierung fur LSBTIQ=*
e Abbau von Diskriminierung




