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Herzlich Willkommen 
zum 

AK ‚Integration durch Bildung‘

14. Mai 2025



AGENDA
14:00 Uhr Aktuelles aus den Fachbereichen

14:10 Uhr Vortrag der Schulpsychologischen 
Beratungsstelle: Auswirkungen von 
(migrationsbedingtem) Stresserleben auf 
Schülerinnen und Schüler

15:10 Uhr Kurzvorstellung des Präventionsansatzes 
Healing Classrooms

15:20 Uhr Pause

15:35 Uhr Austausch in Kleingruppen

16:50 Uhr Gemeinsamer Abschluss
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TERMINE DES 
KOMMUNALEN INTEGRATIONSZENTRUMS

20.05. Interreligiöser Workshop

05.06. Workshop zum Healing Classrooms-Ansatz

12.06. Fachtag „Miteinander wachsen: 
Arbeitsmarktintegration von Zugewanderten 
im Rhein-Sieg-Kreis
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https://www.rhein-sieg-kreis.de/micosites/integrationsportal/veranstaltungen/veranstaltungen.php

https://www.rhein-sieg-kreis.de/micosites/integrationsportal/veranstaltungen/veranstaltungen.php


INTERKULTURELLE WOCHE 2025

© Rhein-Sieg-Kreis 2025 4

- 21. - 28. September 2025
- Motto: dafür!
- Anmeldung von Projekten und Veranstaltungen ist 

ab sofort möglich

Informationen unter: https://www.rhein-sieg-
kreis.de/micosites/integrationsportal/veranstaltungen

/Kreisweite-Interkulturelle-Woche-2025.php

https://www.rhein-sieg-kreis.de/micosites/integrationsportal/veranstaltungen/Kreisweite-Interkulturelle-Woche-2025.php


BEDARFSABFRAGE 
BERUFSVORBEREITUNG
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- Planung einer Veranstaltung von RBB und KI zu 
migrationsspezifischen Themen in der 
Berufsvorbereitung

- Zielgruppe: StuBos und Lehrkräfte der IFK/SFG
- Veranstaltung soll möglichst bedarfsorientiert sein
- Bitte um Teilnahme bzw. Weitergabe des 

Umfragelinks an die zuständigen Personen in der 
Schule
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AUSWIRKUNGEN VON 
(MIGRATIONSBEDINGTEM) 
STRESSERLEBEN AUF 
SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER

Schulpsychologische Beratungsstelle des 
Rhein-Sieg-Kreises
Kerstin Fine, Dipl.-Psych.
Lea Dieterle, M. Sc. Psych.
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Sichere Lernorte gestalten 
-

Resilienzförderung und psychosoziale
Unterstützung im Unterricht für zugewanderte 

Kinder und Jugendliche



HEALING CLASSROOMS ANSATZ
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2 Säulen der Resilienzförderung

 Stärkung der Schutzfaktoren

 Förderung von sozial und 
emotionalem Lernen (SEL)

+ Achtsamkeit als 
unterstützendes Element

Quelle: IRC



WO/WIE WIRKT DER ANSATZ?

• Ansatz auf der universellen Präventionsebene 

• Anwendbarkeit in der alltäglichen 
pädagogischen Arbeit steht im Vordergrund
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DIE UMSETZUNG

• Umsetzung ist sehr individuell je nach Bedürfnissen 
und Ressourcen möglich

• Ist niedrigschwellig im eigenen Unterricht, auf Stufen- oder 
Schulebene einsetzbar

• Eignet sich als gesamtes Konzept, kann aber auch nur in Teilen 
umgesetzt werden

• Kann auch bei Schulentwicklungsprozessen unterstützen

• Unterstützt auch bei der Gestaltung von Übergängen
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ANGEBOT DES IRC

• Material: Verschiedene Handbücher und 
Begleitmaterialien

https://mehr-teilhabe.de/materialien/

• Workshops

https://mehr-teilhabe.de/veranstaltungen/

© Rhein-Sieg-Kreis 2025 11

https://mehr-teilhabe.de/materialien/
https://mehr-teilhabe.de/veranstaltungen/


GANZTÄGIGER WORKSHOP ZU HC

Wann? 05. Juni 2025 von 10 – 16 Uhr

Wo? Im Kreishaus in Siegburg

Was? Vorstellung der Theorie

Analyse der eigenen Praxis

Kennenlernen von Übungen & Materialien

Austausch

Anmeldung unter integration@rhein-sieg-kreis.de
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Kontakt:
Tina Mayr
Tina.mayr@rhein-
sieg-kreis.de
02241 13 3204

mailto:integration@rhein-sieg-kreis.de
mailto:Tina.mayr@rhein-sieg-kreis.de


HEALING CLASSROOMS ANSATZ
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Noch Fragen??

Quelle: IRC

Tina Mayr
tina.mayr@rhein-sieg-kreis.de
02241 13 3204

mailto:tina.mayr@rhein-sieg-kreis.de


Austausch in Kleingruppen

- Umgang mit durch Stress belastete 
Schülerinnen und Schüler (Raum AE.201)

- Übergang aus der Erstförderung (Raum AE.202)

- Unterrichtstipps & Materialien [Mathematik] 
(Raum AE.314)

- Elterngespräche führen (Raum AE.315)

- Einstiegshilfen für Neuzugänge (Raum A1.201)
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Ausblick

- Am 25. September gemeinsame Veranstaltung 
in der Interkulturellen Woche

- Nächster AK IdB am 4. November 2025

- Feedback und Themenwünsche gerne in den 
Briefkasten oder persönlich, telefonisch, per E-
Mail an uns
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