Tipps zur Forderung im Bereich sozial-emotionale Entwicklung

¢ \/orbild sein im Leben des sozialen Miteinanders

® so viel es moglich ist, Zeit nehmen fureinander und
gemeinsame Unternehmungen

¢ angemessenen Umgang mit Konflikten Gben, Zeit fur
Gesprache nehmen, sich gegenseitig zuhdren und ausreden
lassen

® absolute Verlasslichkeit zeigen gegenuber dem Kind

¢ freundschaftliche Kontakte des Kindes fordern und begleiten,
vielfaltige soziale Kontakte knupfen, z.B. im Sportverein oder
Kindergruppen

® Tagesablauf durch feste Zeiten und Rituale strukturieren

* dem Kind altersangemessene Aufgaben Ubertragen, z.B. Hilfe
beim Tisch decken oder Versorgen des Haustieres

¢ das Kind oft ermutigen, sich etwas Neues zuzutrauen, und es
wahrnehmen und loben, wenn es etwas geschafft hat

* regelmafig gemeinsam Gesellschaftsspiele spielen
® auch Frustration in angemessenem Mal zulassen:
uben, z.B. auch einmal verlieren zu kdnnen oder etwas

Gewunschtes nicht zu bekommen

¢ notwendige Grenzen setzen und dabei konsequent bleiben



