Umgang mit Belastungsreaktionen in RHE"T'<§':E|561"
Schulen

2 Leitlinien:

 Schule als sicherer Ort
—> Verlasslichkeit / Struktur
— Beziehungsangebot

 Beobachten und Begleiten
— nachvollziehbare, voribergehende Reaktion?
—> Beruhigen und normalisieren
— ggf. weitere Unterstitzungsmoglichkeiten (Beratungsstellen, Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Jugendamt...)
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.o . RHEIN SIEG
Grundbedurfnisse KR:B"

Bindung Kontrolle

Selbstwerterhohung Lustgewinn

nach Grawe
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Mogliche Reaktionen auf die
Belastungsfaktoren

Einzelne Belastungssymptome:

e Trauer, Lernschwierigkeiten, Ruckzug, Aggressivitat, ...

e Unwohlsein in einer anderen, noch fremden Kultur

Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)

e Aber: nicht alle Schiler:innen sind traumatisiert

Erfolgreiche Verarbeitung der belastenden Erfahrungen

e Mit und ohne therapeutische Hilfe
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RHEIN SIE(%
KREIS

Gleichzeitig:
Nicht alle Auffalligkeiten haben
zwangslaufig etwas mit der
Fluchterfahrung zu tun!




. RHEIN smc#
Resilienz KREIS

= ,elastische Widerstandskraft”

Fahigkeit von Personen oder Gruppen, nach widrigen Ereignissen zur Normalitat
zuruck zu finden unter Nutzung ihrer Ressourcen

* kann erlernt und gefordert werden
* hangt nicht nur von der Person, sondern auch von deren Umwelt ab

Kinder und Jugendliche als aktive Bewaltiger und Mitgestalter ihres Lebens

Viele Kinder und Erwachsene zeigen eine enorme Resilienz!

Das Erleben von Krieg und Flucht fuhren nicht automatisch zu einer Traumatisierung
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Was ist nach schwerwiegenden Belastungen RHE"T'<§':E|§¥‘
wichtig?

Evtl.
Therapie

Schule
Familie

—  Freunde
Umgebungs-
bedingungen

Schulpsychologische Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises, 2023




Wegbereiter im Umgang mit RHEIN SIEG
belasteten Schuler:innen

Gefiihl von Sicherheit
herstellen (auch bei Eltern!),
Strukturen etablieren

Bedrohung &
Verunsicherung

Kontrolle zurtickgeben,
Empowerment, Starkung der
Selbstwirksamkeit

Kontrollverlust, Ohn -
macht & Hilflosigkeit

Soziale Einbindung

Rickzug & Isolation .
ermoglichen

Beziehungsabbriiche
& -verunsicherungen

Stabile Bindung anbieten
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Traumatischer Stress REEINSIES

eeze/Lihmung
ochspannung ohne
singriffsmaglichkeit

.....

/

Kampf/Fluchtreakti
ohne Eingriffsmdéglichk

Dissoziation in Hochspannung

Dissoziation in Unterspannung

Apathie/Ohnmaght

In der Notfallreaktion verldsst die Spannungskurve _ tstellrefiex)

den Ressourcenbereich und der Denker kann nicht geringe Spannung ohne
. . : 5 Eingrifismoglichkeit

mehr eingreifen. Kampf und Flucht oder Freeze S NTaERN

bzw. Totstellreflex werden automatisch aktiviert. & ~ -

Das passiert auch im Nachhinein beim Auftauchen

von Triggern.

Aus: Hantke, L. &
Gorges, H.-J. (2012)

~ e
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Trauma: unterschiedliche Verlaufe

Schutzfaktoren

Gefuhl von Schutz und

Geborgenheit

Positive Bindungs- und

Beziehungserfahrungen
Ruhe und Erholung

Positive Erlebnisse:
Selbstwirksamkeit

Bewaltigung
Genesung
Normalisierung

Risikofaktoren

Weitere Belastungen wie
Angst und Unsicherheit
Mangelnde psychosoziale
Versorgung

Faktoren wie Larm,
Schlafmangel, Hunger

Entwicklung
/ psychischer
% Storungen
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- [S




Trauer vs. Trauma (Shah, 2015) RHE"}Q%LEJ

Trauer Trauma

Dominantes Gefuihl: Traurigkeit Dominantes Gefiihl: Angst

Erinnern ist schmerzhaft und gut Gefangene:r der Erinnerung

Bewusstes Erinnern maoglich Erinnerung meist als Flashback
Kann uber lange Zeit anhalten Extrembelastungen uberfordern
und verlauft in Zyklen oder das Bewaltigungssystem

Wellen
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