Entwurf zur Graduierung

Wahlbereich TAISO Ressort TAISO
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Ab 18 jahre
Jede Technik zu jeder Seite 4 mal

= Tandoku-renshu: rhythmische Demonstration von 10 der oben gezeigten Techniken zu beiden Seiten jeweils
4mal mit oder ohne Musik (Niveaustufe 2)

Bewertungskriterien:

o Rhythmus

o Stabilitadt in der Endposition

o Einsatz von Armen und Beinen (Koordination)
UN
= Judo-Pentathlon (Nachweis Gber Urkunde) fuir Jugendliche (13-16 Jahre)
ODER

= Judo-Sportabzeichen (Nachweis (iber Urkunde) ab 16 Jahre
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1.Dan

= Judo-Sportabzeichen (Nachweis tiber Urkunde)
UND

= Tandoku-renshu: rhythmische Demonstration von 10 der oben gezeigten Techniken (vgl. 1. Kyu) jeweils aus
vier verschiedenen Bewegungsrichtungen, z.B. im Karree (Niveaustufe 2)

UND

= Demonstration der Dai-ichirui (StoR- und Tritttechniken) der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku (Niveaustufe 2)

=  Goho-ate (Schlagen/StoRen in fiinf Richtungen)
= (O-goho-ate (groRes Schlagen/StoRen in fiinf Richtungen)
= Goho-geri (Treten in fiinf Richtungen)

2.Dan

= Judo-Sportabzeichen in Silber (Nachweis Gber Urkunde)
UND

= Demonstration und Erlduterung der gesamten Tandoku-dosa der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku
(Niveaustufe 2)
o Dai-ichirui (Sto- und Tritttechniken)

o Dai-nirui (Techniken zur kdrperlichen Ertiichtigung)

UN

O

= Koordinative Bewegungsfertigkeiten am Boden (Niveaustufe 2) Videomaterial wird erstellt

= Demonstration der Koordinationskreise 1 bis 3 oder 1 und 4

1. Koordinationskreis (Level 1): Hift- und Platzwechsel

2. Koordinationskreis (Level 2): Hiiftwechsel und diagonale Stiitzen

3. Koordinationskreis (Level 2): Schulterbriicke und Rollen

4. Koordinationskreis (Level 3): Kombination aus Koordinationskreisen 2 und 3



Entwurf zur Graduierung

Wahlbereich TAISO Ressort TAISO
Jenny Frey

3.Dan

= Judo-Sportabzeichen in Gold (Nachweis tiber Urkunde)
UND

= Demonstration und Erlduterung sowie kurze schriftliche oder bildliche Darstellung eines
gesundheitsorientierten Taiso-Programms mit insg. 21 Ubungen aus mind. drei der folgenden Module:

= Mobilisationsiibungen (Hokyo)

= Koordinationsiibungen

= Kraftigungs-/Stabilisationsiibungen

= Dehnungs-/Beweglichkeitlibungen (Junan-Taiso)
= Lockerungs- und Entspannungsiibungen

=  Atemibungen (Kokyu-Ho)

ODER

= Demonstration und Erlauterung sowie kurze schriftliche oder bildliche Darstellung eines judospezifischen

Taiso-Programms mit insg. 21 Ubungen aus mind. drei der folgenden Module:

= Tandoku-renshu (Stand)
= Tandoku-renshu (Boden)
= Tai-sabaki

= Atemi-waza

= Ukemi

ODER
= Demonstration und Erlduterung der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku

= Tandoku-dosa (Niveaustufe 3)
UND
=  Kime-shiki ODER Ju-shiki (Niveaustufe 2)



