Mein Weg in die Zukunft: Ein Reflexionsbogen zur
Berufsorientierung — Jahrgang 8

Name: Datum:

Dieser Bogen hilft dir dabei, tiber deine beruflichen Wiinsche nachzudenken, die
Anforderungen flir Berufe zu verstehen und zu erkennen, welche Schulfécher fiir dich

besonders wichtig sind.

Berufliche Orientierung und die Zukunft

Die Auseinandersetzung mit der eigenen Zukunft und moglichen Berufsfeldern ist ein
wichtiger Prozess. Dabei spielt die Erkundung individueller Starken und Interessen eine
zentrale Rolle. Diese personlichen Merkmale bilden die Grundlage fir die Entwicklung eines
Berufswunschs. Die verschiedenen Schulfacher bieten dabei Gelegenheiten,
unterschiedliche Fahigkeiten zu erlernen und zu vertiefen. Ob in Mathematik, Sprachen,
Naturwissenschaften oder Kunst — jede Lernerfahrung kann fur spatere berufliche Wege von
Bedeutung sein. Die Verbindung zwischen dem aktuellen Unterricht und den Anforderungen
zukUnftiger Berufe wird dabei oft deutlich. Ein tiefgehendes Verstandnis der eigenen
Neigungen und erworbenen Kompetenzen unterstitzt die berufliche Orientierung erheblich.

Welche deiner Hobbys machst du am liebsten und kénntest du dir vorstellen, sie auch

beruflich auszuliben?

Was sind deine Lieblingsfacher in der Schule und warum? Welche Berufe fallen dir ein, die

diese Facher bendtigen?

Welche Starken glaubst du zu haben, und wie kénnten dir diese bei der Berufswahl helfen?
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Untersuche einen deiner Berufswiinsche und analysiere ihn anhand folgender
Kriterien. Nutze das Internet, um Informationen zu sammeln und stiitze dich dabei auf
seriose Quellen wie die Berufenet der Agentur fiir Arbeit.

Berufsbeschreibung
Beschreibe, was die typischen Tatigkeiten und

VVerantwortungen in diesem Beruf sind. Gehe darauf ein,
welche Rolle dieser Beruf in der Gesellschaft oder
Wirtschaft spielt.

Voraussetzungen
Welche Ausbildung oder welcher Schulabschluss ist

notwendig, um diesen Beruf auszuiiben? Gibt es
besondere Zertifikate oder Qualifikationen, die

erforderlich sind?

Wichtige Fahigkeiten

\Welche Fahigkeiten und Starken sind in diesem Beruf
besonders wichtig? Denke dabei an technische, soziale

oder kreative Kompetenzen.

Passt das zu mir?
Vergleiche die bendtigten Fahigkeiten mit deinen

eigenen Starken. Welche dieser Fahigkeiten besitzt du

bereits, und wo konntest du dich noch weiterentwickeln?

Welche Schulfacher sind flr den Beruf, den du zuvor analysiert hast, besonders wichtig und

warum?

In welchen dieser wichtigen Facher bist du bereits gut, und in welchen mochtest du dich

noch verbessern?

Plane einen konkreten kleinen Schritt, um dich in einem dieser Facher zu verbessern. \Was

konntest du tun?




