Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen KEINE BEWERTUNG!!!!!!

Name Technik Anstrengung Mitarbeit Helfen / Regeln
-Kindsthetische, vestibuldare Wahrnehmung | -Sich auf eine -Reflektion Uber Kooperieren -Kennen Regeln zur
fordern ungewohnte Situation Kérperwahrnehmung - Dem Partner/ der Verbesserung der
-Wahrnehmung im Raum in einlassen Gruppe vertrauen koordinativen/konditionellen
unterschiedlichen Situationen (Augen zu) Fahigkeiten
- Kérperbewusstsein
- Spannung/Entspannung

- Korperreaktion bei Belastung (z.B. Puls
messen)




Gleiten, Fahren, Rollen

Name

Technik 30%
-Anschwung nehmen

- Gleiten&Bremsen

-Kurven fahren

-Transport von Gegenstdnden
-Partner transportieren

Anstrengung
30%

Mitarbeit 10%
-Regeln im Umgang mit
dem Rollbrett kennen
und anwenden

Helfen/Kooperieren
15%

- Wie werden die

Regeln eingehgalten?

Regeln 15%

-Rollbrettregeln einhalten




Gleiten, Fahren, Rollen

Regeln: Rollbrett umdrehen, wenn es nicht genutzt wird
Hande seitlich an das Rollbrett
Lange Haare im Zopf
T-Shirt in die Hose
Nicht auf dem Rollbrett stehen
Auf die anderen Fahrer achten



Gymnastik & Tanz

Name

Technik 40%
-Rhythmus

-Schrittfolge

-Abfolge von Tanzschritten
-Kreativitat

-Synchronitat

-Sich zur Musik bewegen
-Kunststiicke mit Geradten

Anstrengung 30%
-Uben,iiben, iben
-Uberwindung etwas vorzufiihren

Mitarbeit 10%
-Einbringen von
eigenen Ideen

- Kooperation innerhalb
der Gruppe

Helfen&Kooperieren
10%

-Gruppen- und
Partnerarbeit

Regeln 10%

-,Normale Sportregeln“




Leichtathletik

Name

Technik 40%
Ausdauerlauf
- gleichmaRig laufen
- laufen

Anstrengung 30%
-Bewegungsverbesserung
durch Ubungen beobachten
-Uben,iiben, iben
-Motivation, die Technik zu
verbessern

Mitarbeit 10%
-Pulsmessung/Anstrengung
reflektieren

- Techniken reflektieren

Helfen/Kooperieren
10%

-Riicksicht auf
Schwachere nehmen

Regeln 10%
-Sachgerechter
Umgang mit Gerdten




Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Name Technik 20% Anstrengung Mitarbeit 20% Helfen/Kooperieren | Regeln 20%
-Anwenden von 20% -Erarbeiten von 20% -Kennt die Regeln
Kampftechniken/Grifftechniken -Sich trauen den Gegner Kampfsituationen - Achten des -Beachtet die Regeln (K| 1,2)
(schieben,drehen) anzugreifen -Erarbeiten von Tricks Gegners/Partners -Entwickelt Regeln selbst (KI.
- Angriff und Abwehr - Nicht sofort aufgeben, auch | -Aus der Reflexion heraus, die _Teamarbeit in 3,4)

bei Niederlagen Kampftechnik verbessern Gruppenkampfen




Sportspiele — Spiele entdecken / Spielrdume nutzen

Name

Technik 20%

Anstrengung
20%

Mitarbeit 20%

Helfen/Kooperieren
20%

- Niederlagen akzeptieren
-Alle Teamspieler akzeptieren

Regeln 20%

-Sich an unterschiedliche Spielregeln
halten

- Spielregeln hinterfragen&é&ndern

- Fair play

Note




Sportspiele — Spiele entdecken / Spielrdume nutzen

Technikprozente sollten 60% entsprechen. Mitarbeiten und Helfen und Kooperieren sind fast das gleiche und entsprechen zusammen 40% der Sportnote



Turnen

Name

Technik 40%

Anstrengung
30%

Mitarbeit 10%

Helfen/Kooperieren 10%

Regeln 10%




Schwimmen

Technik 40% Anstrengung 30% Mitarbeit 10% Helfen/Kooperieren | Regeln/Sicherheitsregeln
10% 10%
Name Anstrengung Mitarbeit 10% -Sich an Spielregeln -Kennt und achtete die Regeln
Spriinge | Tauchen | Schwimm- | Gleiten | 30% -Beteiligung in halten , im Schwimmbad
(tief/weit) | techniken -Eigene Angste iberwinden | Erarbeitungs- und -Sich beim Schwimmen | -Kennt die Baderegeln
nicht behindern

-Die Leistung durch Ubung
verbessern

-Etwas Neues lernen
-Tipps
umsetzen/anwenden
-Grenzen erweitern

Reflexionsphasen

-in Partner-und
Gruppenarbeit
zusammenarbeiten
-Ricksichtsvoller
Umgang mit anderen
Kindern




Schwerpunkte im Bereich der Technik:

Schwimmen

Springen

Tauchen

Schwimmtechniken

Gleiten

-Springen aus unterschiedlichen
Héhen

-Startsprung

-Sprungtechniken (Springen mit
moglichst wenig ,,Spritzern®)

- Tieftauchen 2m bzw. schultertief /
Kopf unter Wasser

- Streckentauchen (10m)

- Gegenstande aus dem Wasser
bergen

- Druckausgleich

- Tauchregeln

- Koordination

-Atmung

-Armtechnik

-Beinschlag (,,Schere”)

-Wasserlage (Bauch und Riickenlage)

- Abstollen vom Rand
-Innerhalb der Schwimmtechnik
-Mit Schwimmhilfe

-Gleiten nach dem Sprung

KRITIK

Der Technik mehr Prozente zuordnen, da sie im Schwimmunterricht im Fokus steht.




